10/ U NAS DOMA

denik

stfeda 16. bfezna 2016

Karlovarska ,,zelizka v ohni“ Poharku handicapovanych plavet

& Dy

JIRI LINHART

Karlovarsky kraj-UzZjen ne-
celé tri tydny zbyvaji do zaha-
jeni nejvyznamnéjsi a viibec
nejvétsi akce pro sportovce se
zdravotnim znevyhodnénim v
Karlovarském Kkraji v tomto
roce. XIV. ro¢nik plaveckych
zdvodll télesné postizenych
plaved ,,POHAREK®“ bude
slavnostneé zahajen v sobotu 2.
dubna v 9:15 v méstském ba-
zénu v Sokolové.

Zavody, které se konaji s ga-
ranci Ceského svazu télesné
postizenych a Plavecké aka-
demie bez bariér, porada uzod
roku 2002 kazdoro¢né spor-
tovni klub SK KONTAKT Kar-
lovy Vary. Oddil, ktery sdru-
Zuje vice nez pul stovky plav-
¢l s nejriznéjsimi druhy po-
stizeni, bude mit na startu
hned nékolik kandidat na
medailova umisténi. Pred-
stavme sidnes ty nejzhavéjsiz
nich:

Milan Man
Letos 23lety talentovany
plavec Milan Man patri ke

s

Milan na stupnich vitézii, vpravo
Martin Kaspar (pozn. redakce: fot-
ky v medailoncich jsou starsi, né-
které dokonce z dob, kdy zavodnici s
plavanim teprve zacinali)

»sluzebné“ nejstarsim cle-
nim oddilu, kam prisel, tehdy
sedmilety, jako jeden z prv-
nich v roce 2000. Plavani mu
bylo naordinovano jako reha-
bilitace a kompenzace handi-
capu azacatky nebyly oslnivé,
zpocatku se treba bal ponorit
dovodypusu,auzvibecneoci.
Presto z néj vyrostl vynikajici
zavodnik, ktery mélbohuzel tu
smulu, Ze jeho vykonnostné
nejlepsiobdobi prislo akorat v
obdobiintenzivnihoneladuve
sportu handicapovanych a s
nim spojeného omezeni moz-
nosti start na mezinarod-
nich zavodech. ,Mili“ si
ovSem i v této situaci dokazal
najituplatnéniaintenzivneé se
vénoval startiim na zavodech
zdravych plavcli. Na domaci
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scéné figuroval vidy v hor-
nich patrech Zebiicku, sbiral
medaile na mistrovskych i po-
harovych zavodech a opako-
vané zvitézil v serialu Ceské-
ho poharu v kategoriijunior.

V soucasné dobé Milan stu-
duje VS v Ceskych Budéjovi-
cich, kde také trénuje a snazi
se najit svou ptivodni formu, o
kterou ho v roce 2015 pripra-
vilamononukleéza.

Sportovniuspéchy, Svétové
hry IWAS Stoke Mandeville
(GBR 2014): 1. mista 50 a 100 Z
a 2. misto 50 M; IDM Berlin
(GER, 2015): mezinarodni kla-
sifikace; Sveétové hry IWAS
Stadskanaal (NED, 2015): 1.
mista 507 a 100 VZ, 2. mista 50
P,50Za50 M.

Vit Sasek .

Letos 21lety Vit Sasek je dal-
$im ze ,zakladajicich® ¢lent
oddilu, do néhoz se zapojil v

Vita Sagek

roce 2000 jako pétilety. Patri
mezi plavce s darem trénovat,
dobre pracovat az drit, cela 1é-
ta pravidelné dojizdél na tré-
ninky azz Lubence, v posledni
dobé travi ve vodé 3—-4 hodiny
denné. V roce 2005 mezina-
rodni Kklasifikatori pridelili
tehdy desetiletému Vitkovi
tridu S8, ktera mu ,,nesluse-
la“, nebot byl na ni az moc po-
stizeny. Naprava byla zjedna-
naazvroce2015v Berliné, kde
byl zarazen do tridy S6, SB5,
SMBe, a jeho pile a laska k pla-
vani se kone¢né mohou zuro-
¢itivysledkoveé. Diky nim spl-
nil limity na kvétnové ME ve
Funchalu.

V soucasné dobé Vitek stu-
duje na FTVS UK v Praze obor
aplikovana TV a jeho start na
letoSnim Poharku bude po-

sledni v karlovarskych bar-
vach. Dalsi sportovni kariéra
jej ceka v plaveckém oddile SK
Kontakt Praha, se kterym uz
druhym rokem sedmkrat tyd-
né trénuje. Kromé plavani se
bavi hrou na saxofon a jako
doplnkovy sport si zvolil flor-
bal.

Sportovni 1spéchy, IDM
Berlin (GER, 2013 a 2015): me-
zinarodni klasifikace; 2014
Svétové hry IWAS Stoke Man-
deville (GBR, 2014); Svétové
hry juniori IWAS Stadskana-
al (NED, 2015): 4x 1. misto, 2x 2.
misto; Svétové hry IWAS So-
chi (RUS, 2015): 3. misto; nej-
leps$i vykony: 100 P za 02:07,8;
100Zza 01:51,9.

PetraFlekacova

Pro letos dvacetiletou ,,Pe-
tulu®“ (jméno Petra nema ra-
da) znamena plavani daleko
vicnezZjensport. Podle toho, co
prozradila jeji maminka, do-
Slobéhemletjejihozapojenido
oddilu k vyznamnému posu-
nu v rozvoji osobnosti dcerky,
zvedlo se ji sebevédomi, zlep-
§ila se v komunikaci s vrstev-
niky, dokazala lépe prijmout i
sama sebe. Ma rada klid a po-
hodu, apokudjinéco trapi, tak
obava, Ze kdyZ bude hodné pla-
vat, bude mit moc velka ra-
mena. Také ona splnila limity
na ME ve Funchalu, ale pro-
toZze tento rok koncéi stredni
§koluachcepokracovatna Vs,
dala prednost Skole a vzdéla-
ni.

Sportovnituspéchy, Svétové
hry IWAS Stoke Mandeville

(GBR 2014): 1. misto 50 M, 2.
misto 50 VZ; IDM Berlin (GER
2015): mezinarodni klasifika-
ce; Svétové hry IWAS Stad-
skanaal (NED 2015): 2. mista 50
Pas50mM, 3. mista 50 VZ, 50 Z
al00Z.

Vendula Duskova

Letos 18leta ,,Vendy*, zara-
zena do plavecké tridy S8, SB7,
SMBS, je obrovsky talent a dric¢
a v soucasnosti patri k nejvét-

Vendy Duskova

§im hvézdam ¢eského plavani
zdravotnéznevyhodnénych. V
oddile je zapojena od svych tri
let, kdy zacala chodit do sku-
pinky rodict s détmi. ,,V té do-
bé diky tomu, Ze méla u sebe
maminku, velmi dobre spolu-
pracovala, ale nasledné obdo-
bi osamostatnovani bylo ob-
dobim place, slz, vztekani,
hlasitého breku az vzdoru.
Malokdo by tenkrat dokazal
odhadnout, co z toho décka

muze vyruast,”“ vzpomina ve-
douci trenérka SK Kontakt
Karlovy Vary Stépanka Re-
horkova.

Dnes je z Vendy Spickova
sportovkyné, ktera ma za se-
bou (a ovSem i pred sebou!)
spoustu prace a ispécht. Loni
ji mezinarodni Kklasifikace

otevrela dvere na mezinarod-
ni scénu a vysledkem byly
okamzité splnéné limity na
MS v Glasgow, kde Sest starti

proménila ve tri finalové
ucasti a dva splnéné A limity
na letni paralympijské hry v
brazilském Riu.

Na otazku, jak vidi sama se-
be, Vendy napsala:,,Plavanije
kazdodenni soucast mého Zi-
vota. KdyZ nemam trénink,
tak si jdu zacvicit, nebo vyu-
zivam cvic¢ebni pomucky, kte-
ré mam doma. Z toho vyplyva,
7e si Zivot bez sportu predsta-
vitneumim.

Vzhledem k mym vysled-
ktim z posledni doby a vyhlid-
kam do budoucna plavanim
opravdu Zziji. KdyzZ se ovSsem
rekne plavani, nevybavi se mi
jen spousta naplavanych Ki-
lometra a nazvedanych ¢inek,
aleimnoho kamaradti. V§ich-
ni plavci, trenéri a v nepo-
sledni radé dobrovolnici mé u
tohoto sportu vlastné udrzeli.
Diky nim jsem do bazénu cho-
dila, i kdyZz mé to zrovna moc
nebavilo.

Jak jiz bylo zminéno, mam
za sebou celkem povedené za-
vody vysoké urovné. Ja ale
nejsem typ osoby, ktera by se
diky svym tuspéchtim chtéla
prosadit ve spole¢nosti a vyu-
Zivala by jich. Je pravdou, Ze
jsem béhem riznych ceremo-
niald a akei s tim spojenych

potkala a seznamila se se
spoustou lidi, kterych si velmi
vazim. Prikladem by zajisté
mohl byt pan Josef Vana c¢i
svétova rekordmanka v pla-
vanidJessicaLongz USA.

Ve vSednim Zivoté se svymi
uspéchy nijak nechlubim. Na-
priklad v mé tridé na gymna-
ziu to zjistili aZ vice nez po ro-
ce, kdy jsem neustale chybéla.
Itak je z nas vyborny kolektiv
a mam v ném postaveni jako
vSichni ostatni. Timto vSem
dékuji za podporu a budu se i
nadale snazit o co nejlepsi vy-
sledky.“

Sportovni uspéchy, IDM
Berlin (GER 2013): 2. misto 400
VZ, 3. misto 100 Z; Svétové hry
IWAS Stoke Mandeville (GBR
2014): 6 zlatych medaili v Sesti
¢eskych rekordech; Svétové
hry IWAS Stadskanaal (NED
2015): 1. mista 50 a 100 P, 100 a
200 VZ, 2. mista 50 VZ a 200 PZ,
3. misto 50 M; MS Glasgow
(GBR 2015): 3x uc¢ast ve finale;
Svétové hry IWAS Sochi (RUS
2015): 2. misto 400 VZ; nejlepsi
vykony: 100 P za 1:46,34 (952b),
400 VZza 05:25,88 (963b); 100 VZ
za 01:16,84 (933); v roce 2014
plavkyné roku CSTPS a KON-
TAKTUDbB.

Nicole Habermannova

Letos 16leta plavkyné kla-
sifikac¢ni tridy S8, SB8, SMS8 je
v oddile zapojena rovnéZz od
svych tri let, kdy zac¢inala ve
skupince rodic¢u a déti. ,,Nika
je talentovana, ale potirebova-
la by od Vendy nacerpat vice
zarputilosti a psychické odol-
nosti, hlavné co se tyka tré-
ninkové bolesti. Nékdy vy-
lupne trénink jak malinu a
jindy to vypada, Ze neumi pla-
vat,“ charakterizuje jeji pri-
stup k plavani Stépanka Re-
horkova.

Podobné jako Péta i Nika
dava v soucasné dobé pred
sportem prednost vzdélani, a
prestoze i ona si vyplavala no-
minaci na ME, bude se radéji
pripravovat na prijimacky na
stredni Skolu: , Navstévuji za-
kladniskolu v Otovicich, mym
nejoblibenéjSim predmeétem je
télocvik. Kdyby mizbyval ¢as,
rada bych mimo plavani jesté
chodila na florbal. Az vystu-
duji, chtéla bych pracovat ja-
ko nutri¢ni poradce a trenér-
ka plavani,“ vidi své perspek-
tivy mlada zavodnice.

Sportovni uspéchy, IDM
Berlin (GER 2013): 1. misto 400
VZ, 2. misto 100 Z, 3. misto 100
VZ; Svétové hry IWAS Stoke
Mandeville (GBR 2014): 2. mis-
ta 100 Z, 100 VZ, 100 P a 400 VZ,
3. misto 200 PZ; Cesky pohar
2014: 1. misto v kategorii zZac-
tva; IDM Berlin (GER 2015):
mezinarodni klasifikace; Své-
tové hry IWAS Stadskanaal
(NED 2015): 2. mista 50 a 100 P
a50a100Z,3.mista100VZa200
PZ.

Hana Kulhava

Letos 37leta plavkyné Kkla-
sifikaéni tridy S3, SB3, SM3 je
,sice starsiho data narozeni
nez jeji oddilové kolegyné, ale
jinak stejné mlada holka. V
oddile je teprve dva roky a je
hodné Sikovna, ve vodé kras-
né lezi, a tim padem je hodné
rychla. Za tu chvili, co za nas
zavodi, stac¢ila posbirat me-
dailezmistrovstvirepubliky a
obsadila 3. misto v Ceském po-
haru v kategorii dospélych.
Pokud ji zajem vydrzi, tak si
jesté par hodnotnych vykont
vyplave.“
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