& @D sk KONTAKT

KARLOWVY VARY

sportovni klub pro osoby se zdravotnim postiZenim

porddad

Vyuku plavani zari - prosinec 2020

v 25 m bazénu AlZbétinych Ldzni (Lazné V.)

1. Zakladni vyuka plavani (cilem je adaptace na vodu a osvojeni zdkladnich plaveckych
dovednosti, zvlddnuti jednoho plaveckého zptisobu)
urceno: neplavci, zacinajici plavci - od 3. let
2. Zdokonalovaci vyuka plavani (cilem je zdokonalovdni a osvojovdni plaveckych dovednosti a
ndcvik dalsich plaveckych zptsoba)
urceno: plavci - adaptovani na vodu (zvlddnuté splyvéni a dychdni do vody) a zvladajici
alespoii jeden plavecky zplsob (uplavou 25m)
Poznamka: Vyuka je koncipovdna jako pokradovaci pro G¢astniky vyuky z jara roku 2020. Volnd
mista budou nabidnuta dal$im zdjemclim. U novackid bude proveden dvodni test plaveckych
dovednosti a podle néj bude dité zarazeno do odpovidajici skupiny. Test plaveckych dovednosti a
koneéné rozdéleni do skupin probéhne na prvni lekci dne 10. 9. 2020 od 16. 00 hodin.

Zapis: Neprobéhne, budou uplatnény zbylé lekce pro Géastniky z jarniho kurzu
2020.
Pokud se budou chtit prihlasit novy zdjemci, tak po osobni domluvé na uvedenych

tel. &islech a to v terminu od 1.9.2020 do 8.9.2020!l

Zahdjeni vyuky: ¢tvrtek 10. 9. 2020
Ukonceni vyuky: 17.12. 2020
Pravidelné hodiny: kazdy Ctvrtek

zacingjici plavci, neplavci - 16.00 - 17.00 hod
plavci, neplavci (relax.bazén) - 17.00 - 18:00 hod

Pocet vyukovych hodin: 13 lekci

Cena: 2300 K¢ (plati jen pro nové zdjemce)
Neplave se: 24.9.2020 - 29.10. 2020

Informace: p. Rehorkovd 724 219 096

p. Cerny 602 774 842

Poznamka: PrihlaSky do kurzi pouze osobné v daném terminu Il

Dalsi informace a pripadné zmény naleznete na www.kontaktbb.cz/skkv




