
              
                      sportovní klub pro osoby se zdravotním postižením 
              
__________________________________________________________________________________________ 
 

pořádá  
 

Výuku plavání září – prosinec 2020 
v 25 m bazénu Alžbětiných Lázní (Lázně V.)  

 
1. Základní výuka plavání (cílem je adaptace na vodu a osvojení základních plaveckých 

dovedností, zvládnutí jednoho plaveckého způsobu) 
    určeno: neplavci, začínající plavci -  od 3. let 
2. Zdokonalovací výuka plavání (cílem je zdokonalování a osvojování plaveckých dovedností a 

nácvik dalších plaveckých způsobů)  
   určeno: plavci – adaptovaní na vodu (zvládnuté splývání a dýchání do vody) a zvládající    
            alespoň jeden plavecký způsob (uplavou 25m) 
Poznámka: Výuka je koncipována jako pokračovací pro účastníky výuky z jara roku 2020. Volná 
místa budou nabídnuta dalším zájemcům. U nováčků bude proveden úvodní test plaveckých 
dovedností a podle něj bude dítě zařazeno do odpovídající skupiny. Test plaveckých dovedností a 
konečné rozdělení do skupin proběhne na první lekci dne 10. 9. 2020 od 16. 00 hodin. 

 

Zápis: Neproběhne, budou uplatněny zbylé lekce pro účastníky z jarního kurzu 

2020. 

Pokud se budou chtít přihlásit nový zájemci, tak po osobní domluvě na uvedených 

tel. číslech a to v termínu od 1.9.2020 do 8.9.2020!!! 

Zahájení výuky:  čtvrtek 10. 9. 2020 

Ukončení výuky:   17. 12. 2020 

Pravidelné hodiny:   každý čtvrtek  

začínající plavci, neplavci -  16.00 - 17.00 hod 

plavci, neplavci (relax.bazén) -  17.00 – 18:00 hod 

Počet výukových hodin:  13 lekcí    

Cena:     2300 Kč (platí jen pro nové zájemce) 

Neplave se:              24.9.2020 – 29.10. 2020 

Informace:                                p. Řehořková  724 219 096 

                                                            p. Černý          602 774 842 

Poznámka:                                  Přihlášky do kurzů pouze osobně v daném termínu !!!   

 

Další informace a případné změny naleznete na www.kontaktbb.cz/skkv  


