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Mistrovstvi svéta v para plavani World Para Swimming Londyn 2019 - zavérecna zprava
reprezentacniho trenéra para plavani Ceského svazu télesné postizenych sportovcu

Uvod

MS probéhlo v olympijském arealu v Aquatic Center v Londyné 9. - 15. zafi 2019. Zucastnilo se 639
plavchi ze 77 zemi. Pro CR se podafilo ziskat stfibro a tim padem jedno pevné misto do Tokia, 6 x
finale, 1 novy limit na Tokio. V celkovém kontextu aktualni Grovné profesionalizace $pi¢kovych tymu je
vystoupeni na MS v Londyné uspéch. V dobrém slova smyslu amatérské spolecenstvi Chvojkovice
Brod uz téZzko mize pfivazet zaplavu medaili jako v letech 1999 - 2006, ale stale se drzime na dohled
tymud s maséry, fyzioterapeuty, psychology, biomechanickymi rozbory. V téchto zemich je ovSem para
repre stejnou prioritou a stejnou vykladni skfini statu jako olympijsky sport. To v CR asi nelze jesté
dlouho &ekat. Chci podé&kovat véem trenériim v KONTAKTNICH klubech, ktefi se na tom podileli,
zejména vyzdvihnout ty, ktefi byli uz v Aténach 2004 a zazili vSechny vzestupy, slavu i propady, takze
hlavné Stépance Rehorkové a Janu Janousgkovi. | na letodnim MS méli svdj podil. Podékovani patfi
v8em z mladé generace pracovnik(, za véechny hlavné Stépanu Cagariovi, mému nastupci na pozici
predsedy STK plavani CSTPS. Jako je Praha mistem odkud vze$lo nejvic paralympijskych
reprezentantd, tak Karlovy Vary zasobuji program personalem, o ktery se pak maze opfit pravé
prazsky program. Vnimani vzajemného pfinosu a spoleéna prace KONTAKTNICH klubd byly vzdy
nasi nejvétsi devizou. A jako vzdy mifi podékovani za kamenem uhelnym celého programu, za
Martinem Kovarem, od néjz se vSe odvinulo a diky kterému se vSe zrodilo.

Historicky a aktualni kontext letoSniho vysledku

Para plavani jsme zadali délat v roce 1992, v roce 1995 jsme postavili prvni repre (Kovafr, Scharf +
Nevrkla, Hnizdil) a zG&astnili se ME v Perpignonu, na Paralympiadé v Sydney 2000 ziskalo 8 plavci
KONTAKTU/CSTPS 8 medaili (2 zlaté), na Paralympiadu v Aténach 2004 se kvalifikovalo 15 plavci
KONTAKTU/CSTPS a ziskali jsme 5 zlatych medaili, Jan Nevrkla byl $éfem celé 105 &lenné mise
Ceského paralympijského tymu. Po navratu se Nevrkla spolu s vedenim CSTPS pokusil o
transformaci CPV, byl odstaven spolu s celym svazem, CPV odved! sportovce jinam, plavce
reprezentanty se podafilo ,ziskat* az jako posledni pfed Pekingem 2008 az na vyjimky, které se radéji
vzdaly U&asti na paralympiadé, nez by z KONTAKTU/CSTPS odesly, cela 15 let budovana koncepce
byla totalné rozvracena. Byly nam zastaveny statni i nestatni finance na reprezentaci, plavci, ktefi
ztstali v KONTAKTU/CSTPS odmital CPV nominovat na ME, MS, Paralympiadu, museli jsme ukongit
poradani prestizniho svétového mitinku EUROWAVES. KONTAKT se musel zacit vice vénovat
opétovnému budovani rozvojové urovné s jinymi finan&nimi zdroji. Deset let poté jsme ve 2016 pfivedIi
na paralympiadu dvé plavkyné nové generace a dokazali jsme vstat z popela. Reprezentaci jsme se
uz nikdy nezacali vénovat tak, jako tomu bylo 1995 - 2006, byl to vZzdy uz jen doplnék, nadstavba. Ani
Chvojkovice Brod nemohou bez plné profesionalizace tymu vénujiciho se vyhradné reprezentaci
pfipravit tym 15 sportovcu na paralympiadu a vyhravat spousty medaili. Mame pfed sebou posledni
paralympijsky rok a chceme se na Tokio dobfe pfipravit — amatérsky, {j. s laskou a profesionalné, tj.

s nasazenim a maximaln&. Budeme vytvaret podminky sami a budeme véfit, Ze pomoc MSMT, CPV a
VSC se bude co nejvice blizit podpore olympionikd.

Plavodné se mélo MS konat prvni srpnovy tyden v Malajsii, které bylo pofadani odebrano kvali
neudéleni viz izraelskym plavcim. PIné profesionalizovanych, statem pIné podporovanych, tymu se
posun pfili§ nedotknul, dokazi se pfizplsobit a zajistit odpovidajici pfipravu. Pro malé,
neprofesionalizované, statem pouze &asteéné podporované tymy jako je CR byl posun terminu velkou
komplikaci. Personal, pro ktery je repre spiSe nadstavbou, nikoliv hlavni praci, musel cely srpen bez
dovolené po mega akci Strakonice tahnout repre soustfedéni a nasledné v zafi MS. | pro plavce bylo
obtizné kloubit dlouhou pfipravu s naplanovanym rodinnym programem a trpélo vétSinou oboji.
Nejlépe zaplavali ti, ktefi nic nekloubili a trénovali. Vysledky MS obecné& vyrazné ovliviiuje novy
systém klasifikaci, ktery ucinil jednotlivé klasifikac¢ni tfidy naprosto neprehledné, zcela byly odbourany
profily (standardizované vzory rozsahu postizeni v jednotlivych tfidach u jednotlivych diagnéz) a vse
zavisi na jesté vice subjektivnim posouzeni klasifikatord. Zemé, které maji politickou, ekonomickou a
diplomatickou podporu zcela valcuji zbytek svéta, ktery nema mohutnou podporu statu (sport
handicapovanych v nich neni postaven na roven sportu olympijskému). Nejhlre jsou pak na tom zemé
jako CR, kde je zatim v3e stale rozdéleno dle "vad" a chybi silna podpora jednotného sportu. Na MS
jsme byli opét zvlast my, télesné postizeni, a jeden zrakové postizeny Mira Smrcka se dvéma
doprovody. Jsme dlouhodobé pro vytvoreni jednoho sportu para plavani pro viechny typy postiZzeni a
pro plnou profesionalizaci realizaéniho tymu.
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Hodnoceni plavcti

Arnost Petracéek - 28 let, PARA PLAVANI PRAHA, trenér Jan Nevrkla, tfida S4, stfibro na 50m
znak, 4. misto na 50m volny zpiisob, ziskal pro CR pevné kvalifikaéni misto na paralympiddé v
Tokiu (rozdéluje se zemim za 1. nebo 2. misto na tomto MS), na 50m znak zaplaval v rozplavbé
nejlepsi ¢as roku, na 50m volny zptisob doplaval ve svém druhém nejlepsim éase viibec.

PIné absolutorium, na 50m znak rano nejlep$i letodni ¢as, skvély vykon, plavano uvolnéné s rezervou
na fini$ pro finale. Finale zac¢inalo kolem 21.00, tj. 22. 00 ¢eského €asu, to uz Arny bézné spi. Do
vykonu se to promitlo v€etné pfilis silového pojeti od zacatku trati, takZze v zavéru misto aby Arny drzel
prvni misto pfed Cameronem, stal témeéf na misté a jen tésné o 0,04 sek uhajil stfibro pred finiSujicim
Zdanovem. Bylo to o fous, ale bylo to zaslouZené. Tyhle mazacké dohmaty umi jen $ampiéni.
Nesampioni Fikaji "ale skoro to nebylo, malem to nevyslo". JenzZe to vySlo a neSampionim je tfeba za
jejich skepsi podékovat, uci nas vzdy pokofe. Hned nasledujici den nastoupil Arny na padesatku volny
zplsob, kde proti fadé krauleri nema se svym vinénim Sanci. Arny zaplaval rano skvély ¢as a ve
vecCernim finale, které bylo na této trati o néco dfiv nez znakové, se jesté zlepsSil a dohméatnul &tvrty ve
svém druhém nejlepSim ¢ase vlbec. Do vykonu a vysledku se nam obéma promitla zkusenost z
predchoziho dne, Arny byl télesné "rozbitej", ale psychicky uvolnény, jinak jsme udélali pfedfinalovou
pripravu a klaplo to. VSechno dohromady byla jedine¢na zkuSenost a poneseme si ji s sebou do
posledniho roku pfed Tokiem. Arny se po deseti letech vratil zpét do KONTAKTU, patfil k tém, ktefi v
roce 2008 z KONTAKTU odesli, aby si zajistili u¢ast na Paralympiadé v Pekingu. Dlouhou ¢ast letosni
pfipravy jsme se po létech opét vzajemné hledali, vétSina tréninkd od ledna do ¢ervna probihala na
dalku v Ceskych Budgjovicich, v Praze mél Arny dva tréninky tydné&. Spole&né jsme trénovali cely
Cervenec a srpen. Od zafi bude Arny bydlet a trénovat v Praze a zaneme vice topit pod kotlem. Je to
nutné, protoZe jeho tfida se po novém systému klasifikaci zménila. Po suspendaci se vrétil Rus
Roman Zdanov, ma velké svaly, dlouhé paZe a zcela natazené nohy, jeho schopnost propulze je
zejména do budoucna s Arnym zcela nesrovnatelnda, zafazeni do S4 je diskutabilni. Novozélandan
Leslie Cameron a Japonec Takayuki Suzuki se prosazovali i ve vySSi tfidé S5, jejich pfefazeni o tfidu
niz je disledkem celkového trendu, kdy v S10 dnes plavou prakticky jen témérF zdravi plavci, "horsi"
S10 padaiji do S9 a domino se tim dava do pohybu ve vSech tfidach. S Arnym to bereme jako vyzvu,
jako konkurencni prostfedi, ve kterém nas to bude motivovat k tvrdé praci v paralympijském roce.
Nebudeme koukat na to, jestli je to fér nebo ne, ale budeme pracovat tvrdé na velkém osobnim
ZlepsSeni. Na prahu tficitky s daleko vétSim rizikem opotfebeni kloub(, z nichz zadny neni v pIné
funkénim a fyziologickém postaveni, to neni jednoduché, ale od toho vyzvy jsou.

Jonds Kesnar - 18 let, PK Jindfichiv Hradec/PARA PLAVANI PRAHA, trenér Jan Simek, tfida
S9, SB9, SM9, postup do findle a v ném 6. misto v nabité tfidé S9 v naslapané 200 polohovce,
10. misto na 400m volny zplsob, v obou disciplinach ¢esky rekord, na polohovce Sesty ¢as
svétoveého zebricku, vyznamny krok smérem k nominaci na paralympiadu.

PIné absolutorium, na 200 polohovce udélal velky krok mezi svétovou Spicku v silné konkurenci
plavcu, kde jsou vykony a trénink srovnatelné s olympijskymi plavci. Jonas je zcela mimoradny typ,
silné motivovany, mentalné velice odolny, nefesi bolest, nefesi aktualni stav, ma vSe nastaveno tak,
Ze "zamaka vic a je to". Pfipravuje se celoroéné v PK Jindfichiv Hradec s trenérem Janem Simkem.
Na zavére€nou fazi pfipravy jsme méli diametralné odliSné pohledy, takze Honza vedl JonysUv trénink
az do konce. Super vykon na polohovce vsechno sladil, konec dobry, vSechno dobré. Mél jsem
skeptické obavy, ze v té inavé, ve které i béhem MS byl, nebude plavat dobre, ale Jonys dokazal
vykFfesat v tom stavu naprosto excelentni vykony. Pfi optimalnim vyladéni mize plavat uz ted jesté
lépe, na tom se shodneme i s Honzou Simkem. Trénink, ktery absolvoval v srpnu byl hraniéni a ja
jenom doufam, Ze mu bude drzet zdravi a Ze to kluci nepfezenou v pfipravé na Tokio, protoze stejné
jako je JonaSova mentalni sila velkou pozitivni zbrani, mGze byt i jeho nebezpecim, protoze Jonys je
schopen jit i pfes svoje moznosti. T€lo mame jen jedno, v pfipadé Jonase i ruku jen jednu, i kdyz
druhou bionickou:-). Tak klukim do Jindfichace preju hodné zdaru, Zadné zavarovani, dobry pomér
vSeho a dlouhodoby vyhled!

Petr Andrysek - 32 let, PARA PLAVANI PRAHA, trenér Jan Nevrkla, tfida S5, SB4, postup do
findle a v ném 7. misto na 100m prsa, osobni a ¢esky rekord, 9. misto svétovych tabulek, 12.
misto na 200m volny zptsob v dopliikové discipliné, splnénym limitem ucinil nezbytny krok k
nominaci na paralympiadu a finale s umisténim v prvni poloviné startovniho pole bylo
bonusem navic.

PIné absolutorium. Pitrs ma nejvic ze vSech naposilovano, v posilovné to v poslednim roce témé&r
pfehnal, v 1été jsem mél obavu spi$ o to, aby mu do MS neupadly ruce, ale pfed MS jsme posilovani
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uplné vypustili, trénink ve vodé ve Strakonicich absolvoval v plném rozsahu, svédc&ilo mu pfidéleni
Jana JJ Janou$ka jako 15ti leté retro. Nasledné soustfedéni Znojmo a cely srpen jsme museli pojmout
jako dlouhé vyladovani, ramena se znovu ozvala. Zavérecny test ve Znojmé dopadnul dobfe, pak
jsme uz jeli jenom udrzbu a forma v Londyné Sla nahoru. Problematické bylo ji udrzet, protoze s
nizkou srpnovou kilometrazi to nemohlo mit dlouhé trvani. Pitrs osvédcil, Ze uz dokaze udrzet nervy
na uzdé, nerve vSe silové od zaCatku, nechava si to podstatné na zavér zavodu. Vyrovnani 13 let
starého osobaku v rannich rozplavbach a postup do finale to potvrdil. Odpoledne jesté posun a
prekonani vousatého rekordu z teenagerskych dob, kdy plaval v jiné vahové a vékové kategorii:-).
Symbolicky to bylo tehdy taky na MS, byl to Durban 2006 a taky to tenkrat bylo finale. Skvélé, a neni
to strop, muzeme jit jesté dal, dalezité je udrzet zdravi. Pitrs spolu s Hlavkou byli prvnimi détskymi
plavci, ktefi se pfipojili jeSté k tymu prvni generace kolem Koviho, takZe jeho come back a tyhle super
vykony jsou hodné srdeéni zaleZitost.

Anezka Floridnkova - 17 let, PARA PLAVANI PRAHA, trenér Jan Nevrkla, trida S8, SB 8, SM8, na
Znakové stovce nepostoupila do finale, na obou tratich zaostala za osobnimi rekordy, nadale
figuruje na 8. misté svétovych tabulek na 100m znak.

Nepfili§ povedené mistrovstvi, které bylo logickym vyusténim vynucenych vypadk v tréninku v srpnu.
Soustfedéni ve Strakonicich bylo solidni, bez vyraznych vypadk, srpen uz byl cely rozhozeny,
tréninku bylo minimum, na soustfedéni ve Znojmé jsme trénink museli hodné omezit, nasledny
samostatny trénink nemél potfebné parametry. Anezka pusobi navenek dojmem, Ze ji "nic neni", ale
faktem je, ze plave prakticky jenom nohama. V plavani jsou hlavni hnaci silou paze. Ty u Anezky
slouZi prakticky jen jako stabilizace, absentuje svalstvo pletence ramenniho na levé strané, prava
paze je velmi limitovana, trupové svalstvo v hrudni &asti neni plnohodnotnou oporou, pfi intenzivnim
tréninku se musi hodné hlidat riziko pretizeni. Plsobi jako tvrdacka, ktera ma vSechno ,na salamu®,
ale pod povrchem se déji jiné véci. Ta fyzicka kfehkost téla neni vidét (i mé trvalo celkem dlouho
pochopit, jak moc opatrné je tfeba stavét trénink), kiehkost psyché také nedava znat. Ve Znojmé po
par naro¢nych trénincich odesly paze a trénink nemohl mit potfebnou kvalitu. Posledni tyden pfed
odletem a pak v Londyné jsme se snazili uplést bi¢ z ponékud Fidké hmoty. V Londyné to zac¢alo
vypadat celkem slibng&, den pfed zavodem vyborné. Bezprostfedné pred startem se semlelo nékolik
véci, které jdou za personalem. Ruply nové zavodni plavky pfi oblékani, v call roomu pfi kontrole
neprosla jedna Cepicka (plave ve dvou, obé musely mit logo Allianz jako generalniho partnera), tim
padem rozhozeni psychiky, prosté voda spoustéjici mlyn nervozity, které ma Anezka pred startem i
tak pIné brejle, v kombinaci se slabSim srpnovym tréninkem z toho vylezl &as vice nez dvé sekundy za
osobakem. Cas na Urovni osobaku by bohaté& stagil na postup do finale a dokonce na 6. misto. Ve
tfidé S8, kde dnes plavkyné pouZzivaji témérF plnohodnotné paze i nohy ma silny handicap. Budeme v
tréninku pracovat na vétsi odolnosti fyzické i mentalni, v jejich silach je daleko lepSi ¢as, Tokio je
silnou motivaci.

Vendy Duskovd - 21 let, SK KONTAKT KARLOVY VARY, trenérka Stépanka Rehoikovd, ve
Slavia V8 Plzeri Véclav Babuska, tfida S8, SB7, SM8, postoupila do findle na 100m prsa, kde
obsadila 8. misto, ve vSech startech zaostala za osobnimi rekordy, nadale ziistava 9. ve
svétovych tabulkdach na 100m prsa.

Absolvovala prvni rok po pfechodu na Skolu a do tréninkového prostfedi v Plzni. Dosavadni zafazeni
do tréninkové skupiny v Plzni nebylo pro Vendy optimalni, nepodafilo se dobfe zaplavat na Zadnych
letoSnich zdvodech. Dat to dohromady by vyZadovalo alespori tfi mésice tvrdého tréninku s
posilovnou, fyzio, stravou, takové moZnosti nemame viz vysSe. Cesta ven z toho vede pouze pfes
zafazeni do jiné tréninkové skupiny v Plzni, intenzivni posilovaci trénink doprovozeny kvalitni
rehabilitaci, odhozeni n&jakych kil a mentalni trénink na pozitivni mysleni. Vendy jsem nabidnul
moznost pfesunu do Prahy do tréninkové skupiny na Strahov, kde najedeme na dvouhodinové
tréninky a posilovani. Pomoc s pfechodem na ergoterapii na 1. Iékarskou fakultu je sou€asti nabidky.
Vendy patfi k mimofadnym talentam, klasifikacné je téz v konfrontaci s dnesnimi souperkami tfidy S8
silné znevyhodnéna, sice ma alespon tu hlavni hnaci silu pazi, ale souperky vétSinou i kopou, jak je
popsano vyse, navic u prsou hraji nohy kliCovou roli a i ve tfidé SB7 dnes prakticky vSechny plavkyné
kopou. Takze téz klasifikacni handicap, ale volni vlastnosti silné, funk&ni parametry vynikajici.
Potencial je stale velky, bude se moci vice projevit pfi odloZeni negaci. Vendy bude v Plzni potfebovat
trénink 2 x denné, posilovnu alesporni 4 x tydné a koncepc€ni trénink rozvijejici jeji pfednosti. STK se
urcité bude snazit byt maximalné nadpomocna pfi jednani v Plzni. Nabidka na pfechod do Prahy je na
stole zatim bez odezvy a ¢as kvapi.
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Tomds Hlavinka - 33 let, PARA PLAVANI PRAHA, trenér Jan Nevrkla, tiida S4, SB4, na 50m
Znak zaplaval nejlepsi letosni ¢as, vzhledem ke stale se zhorsujici poloze nohou slo o kvalitni
vykon, za limitem na Tokio je to ale daleko.

Tom splinil vioni limit na MS a za limitem na Tokio nezaostal pfilis. Mé&l za sebou solidni zavére¢nou
pfipravu, od ledna do bfezna nemohl prakticky nemohl plavat pro bolesti ramene a lokte, z toho se
nam podafilo postupnym tréninkem, v po¢atku jen kompenzacnim, vykiesat. Loni byl v prsafské tfidé
0 1 bod (sic!) preklasifikovan do SB4, coz je s jeho polohou téla ve vodé Uplny non sense. Ten vagon,
ktery tahne v podobé skréenych nohou je hrozné téZky a se zhorSujici se polohou stale tézZsi. | kdyz se
vlastné v trénovanosti zlepsi, na rychlosti plavani se to neprojevi kv(li vzristajicimu odporu nohou.
Vazim si toho, jak celé MS absolvoval, jak se pfipravil na start, a i kdyZz za limitem zaostal zna¢né,
vzhledem k vySe uvedenému to zas az tak velké zaostani neni. Zkusime se pfipravit na limit jesté na
PARA SWIMMING CUP PRAGUE 2019 na Sutce a domluvit tam noham, aby se alespoti o trochu vic
natahly.

Dominika Mi¢kovd - 24 let, SK KONTAKT BRNO, trénuje v PARA PLAVANI PRAHA, tiida S4,
SB3, SM4, na 50m prsa zaostala jen 0,68 sek za limitem na Tokio, je 9. ve svétovych tabulkach,
v ostatnich doplrikovych, pfipravnych startech plavala vyborné s jednim osobnim rekordem.

K plnému absolutoriu chybi jen ten limit, ale to nelze pfiitat Dominice, zaplavala skvéle. Na prsa $lo o
jeji druhy nejlepsi ¢as vibec a spolu s rekordem z Dublinu o jediny ¢as pod 1:10. Udélala si osobak na
100m volny zplisob, zaplavala jeden z nemnoha ¢as(li pod 1:10 i na 50m znak, skvéle plavala i 50m
volny zpUsob pojednany jako test pfed prsovou padesatkou. Nejmensi ¢lenka tymu s velkym a
bojovnym srdcem. Pfiprava v poslednim roce byla daleko ucelené&jsi, podafilo se eliminovat vykyvy
typu "par dni jdu do toho po hlavé a pak mam celé télo rozbité a musim tyden vysadit". Dominika ma
kiehkou konstituci, je tfeba stéle optimalizovat zatizeni a neproménit ho v pretiZzeni. Soustfedéni ve
Strakonicich ji 8lo vylozené k duhu a vybornou praci odvedla v tandemu s Hlavkou i ve Znojmé&. Do
Londyna jsem ji pfihlasil ¢tyfi discipliny, aby méla pfed hlavnim startem mozZnost shodit nervozitu
ostrymi testy v doplrfikovych startech. Mozna by o jednu méné bylo lepsi, to beru na sebe. Ve 2018
absolvovala pfi své premiéfe v nizsi klasifikacni tfidé vyborné vystoupeni na ME v Dublinu, kde
ziskala stfibro a zaplavala ¢as v hodnoté limitu na Tokio, bohuzel to jesté nebylo v kvalifikaéni
periodé. V Dublinu byla oviem tak super optimalni konstelace vSech podminek, ktera se téZko bude
opakovat. Dominika se ale ¢astm z Dublinu postupné blizi, krouzi kolem nich a véfim, ze v ten pravy
&as po nich vystartuje a zakousne se do nich. Cas z prsafské padesatky je jen t&sné za limitem, pfi jeji
rychlosti plavani a konstituci jde skute€¢né o velmi maly rozdil. Stabilizovala svoji vykonnost kolem
1:10, limit je 1:08,39 a ja véfim, Ze nato ma a na Sutce limit splini.

Personal

Pro nas vSechny to bylo dlouhé. Podékovani patii vSem, ktefi to prostali - fe¢eno dostihovou
terminologii (ony to takové dostihy byly). O nedostatcich vime, pfednosti budeme kultivovat.
Stépan Cagari - management vypravy

Alzbéta Rehotkova - trénink Jonas, Vendy, osobni asistence Dominika

Monika Violova - trénink Dominika, Hlavka, osobni asistence Arny, Dominika, fotky, videa
Lenka Stifterova - manazerka Arnyho pfijela na zavodni dny, osobni asistence Arny, PR

Jan Nevrkla - $éftrenér, trénink Arny, Pitrs, Anezka

Podékovani na zavér patfi firmam Hurt s.r.o. a Kury s.r.o., které v rekordnim ase vyrobily a poskytly
elektropohony k vozik(m plavcu. Bylo to naprosto super pro plavce i personal, byli jsme stfedem
pozornosti, pohony si fotili i takové technologické velmoci jako Japonsko. Byli jsme v8ichni nad8eni. Je
to fantasticka véc a vSem vozikovym, nejen plavcum, viele doporu¢ujeme jako cestu k dobré mobilité
a ochrané kloubu, které celozivotni jizdou na mechani¢aku dostavaji samozfejmé zabrat.

V Praze 30. zafi 2019

Jan Nevrkla, reprezentacni trenér
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