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Vyuku plavani zari - prosinec 2019

v 25 m bazénu Alzbétinych Lazni (Ldzné V.)

1. Zakladni vyuka plavani (cilem je adaptace na vodu a osvojeni zdkladnich plaveckych
dovednosti, zvlddnuti jednoho plaveckého zptisobu)
urceno: neplavci, zacinajici plavci - od 3. let
2. Zdokonalovaci vyuka plavani (cilem je zdokonalovdni a osvojovdni plaveckych dovednosti a
ndcvik dal3ich plaveckych zpisobi)
uréeno: plavci - adaptovani na vodu (zvlddnuté splyvéni a dychdni do vody) a zvladajici
alespori jeden plavecky zplisob (uplavou 25m)
Poznamka: Vyuka je koncipovana jako pokracovaci kurz pro Ucastniky vyuky z minulého kurzu.
Volnd mista budou nabidnuta dal$im zdjemctm. U novd¢ki bude proveden dvodni test plaveckych
dovednosti a podle néj bude dité zarazeno do odpovidajici skupiny. Test plaveckych dovednosti a
konecné rozdéleni do skupin probéhne na prvni lekci dne 26. 9. 2019 od 16. 00 hodin.

Zapis: Zdajemci, kteri chtéji uplatnit poplatek za vyuku u pojistoven, uhradi
castku pri zapisu v hotovosti | (nelze platit prevodem)
Ctvrtek 19. 9. 2019 - probéhne zdpis a platba v hotovosti
15:30 - 16:15 hodin - pro d¢astniky, navazujici na jarni vyuku 2019
16:15 - 17:00 hodin - pro nové zdjemce

Kde : prostor pred bazénem v Alzbétinych Laznich
Zahdjeni vyuky: ¢tvrtek 26. 9. 2019

Ukonceni vyuky: 12.12. 2019

Pravidelné hodiny: kazdy ctvrtek, neplave se 14.11.2019ll

zacinajici plavci, neplavci - 16.00 - 17.00 hod
plavci, neplavci (relax.bazén) - 17.00 - 18:00 hod

Pocet vyukovych hodin: 11 lekci
Cena: 1650 K¢
Informace : p. Rehofkovd 724 219 096

p. Cerny 602 774 842

Pozndmka: PrihlaSky do kurzii pouze osobné v dobé zdpisu Il

Dalsi informace a pripadné zmény naleznete na www.kontaktbb.cz/skkv




