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Propozice na Plavecké Paraléto 2019
Strakonice, Plavecky stadion STARZ, Na Kremelce 305
7.-27.7. 2019 - tii tydenni turnusy nedéle — sobota

Charakteristika

Organizatorem je KONTAKT BB - Plavecka akademie bez bariér z.u. (KBB) v soucinnosti s STK
plavani Ceského svazu télesné postizenych sportovcd (STK). Akce je pofadana pro klubové vypravy
STK s moznosti U¢asti STK plavani Slovenského paralympijského vyboru (SVK). Primarni cilovou
skupinou jsou samostatné plavajici plavci. KBB zajistuje zakladni organizaci, zazemi, fizeni,
metodické vedeni, tréninkovy plan, Skoleni personalu klubu, cvieni, IT apod. Kluby odpovidaji za
personalni zajisténi svych vyprav tzn. zejména asistenci na suchu i ve vodé pro svoje nominované
plavce. Smyslem akce je zlepSeni vykonnosti/kondice plavcl a zvySeni odbornosti personalu kluba.

Vychodiska k nominaénim kritériim

Smyslem kritérii je vytvofeni podminek pro bezpecny a kvalitni pribéh akce s pfinosem pro plavce i
personal. Limitujici faktory pFijimani plavct - nekryty bazén s hloubkou 1,60 — 2,30m, kapacita a
charakter ubytovani, pocet personalu klubd. Soustfedéni neni vhodné pro plavce s naro¢nou asistenci
na suchu i ve vodé (odpovidajici vedeni vyZzaduje komfortni dosdhnuti instruktora na dno). Skladba
plavct musi umoznovat i rychly pfesun v pfipadé napf. bourky. Ubytovny a pokoje jsou r{izné urovné
— vétSina pokoju je s 8 - 12 ltzky a palandami, vSude jsou spole¢né socialky. Pocet pfijatych plavci
musi umoznit komfortni pohyb na pokojich. Zasadni pro pocet pfijatych plavci klubu je pocet a
schopnosti personalu klub, pfijati budou pouze plavci, které klub dokaze asistenéné zajistit ve vodé i
na suchu. Za bezpec¢nost a odpovidajici osobni asistenci pfijatych plavct zodpovidaji piné kluby

v ramci vlastni klubové vypravy na spoleCném soustiedéni.

Nominace - pfihlaseni klubu a prijeti poradatelem

Pro bezpecny a kvalitni pribéh akce je stanovena kvéta pro pfijeti 50 plavcl na kazdy tyden. Tato
kvota je rozdélena mezi kluby dle poctu plavcu licencovanych STK a dle u¢asti v minulych ro€nicich.
Mista nevyuzita kluby budou pfidélena klublm s pfevisem zajmu. Primarni cilovou skupinou jsou
plavci schopni skupinového tréninku zapojeni do zavodniho programu nebo s perspektivou zapojeni
do zavodu. Proces nominace ma dvé ¢asti — prihlaseni a pfijeti. Pfihlaseni provadi kluby, pfijimani
(potvrzeni nominace) KBB. Organizator muze odmitnout plavce nedostate¢né personalné zajisténé
klubem nebo neodpovidajici cilové skupiné, pfipadné je pfesunout na jiny turnus.

Kluby pfihlasi plavce i personal do 30. 4. 2019 do KOBEBIS zanesenim do Seznamu ,Plavecké
Paraléto 2019 — pfihlaseni I. turnus (resp. Il. a lll.)“. Dodrzeni terminu pro pfihlaseni je nutné.
Organizator provede do 15. 5. pfijeti (potvrzeni nominace). Klubiim se doporucuje vytvofit viastni
propozice s definovanim svoji finanéni spolut€asti a podminek pro zafazeni do klubové vypravy.
Kluby a jednotlivci mimo plnohodnotny pfistup do KOBEBIS projevi zajem emailem na adresu
kontaktbb@kontaktbb.cz do 15. 4. 2019.

Kvéty pro kluby (pocet plavci na kazdy tyden)

PARA PLAVANI PRAHA 23 / SK KONTAKT BRNO 12 / SK KONTAKT KARLOVY VARY 8 /
KONTAKT Ceské Budgjovice 3 / Ostatni kluby STK (Plzefi, Ostrava, Aproba) 2 / SVK 2.

KONTAKT BB miize jako pofadatel pozvat mimo kvotu hosty (pokud nepotfebuji osobni asistenci ze
zdroju personalu) napf. zaslouzilé plavce BBS a dal§i vyznamné blizké osoby.

Finance

Tyto ceny plati pro kluby STK a SVK. Plati se pouze za plavce, v ramci této platby je i personal klubu
potfebny k zajisténi klubové vypravy. Za doprovody plavcl (ne personal, ale napf. rodinni pfislusnici)
plati kluby poloviéni &astku platby za plavce. Kluby plati na zakladé faktury vystavené poradatelem.
Platba obsahuje ubytovani, stravu, pronajem bazénu, Skoleni personalu, pronajem arealu véetné hfist,
organizacni zajisténi. Kluby si ve vlastnich propozicich mohou stanovit spoluti¢ast svych plavcu.
Souhrn plateb: plavec - 7 200K&/270€, rodinny doprovod - 3 600KE/140€, personal 0KE/O€ (pouze
plné vyuzitelny personal).
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Charakteristika akce a harmonogram kazdého turnusu:

Akce sestava ze tfi tydennich turnust, vzdy od nedéle do soboty. Hlavni naplni je intenzivni plavecky
trénink 2 x denné, ranni cviceni s hudbou a nacvikem Choreografie 2019, jégova cviceni. Plavci jsou
rozdéleni do 2 skupin - Komety (sportovni trénink) a Hvézdy (kondi¢ni a zdokonalovaci trénink).
Kazda skupina ma 25 + - osob (soucet v obou skupinach je 50). Trénink je postaven tak, aby byl
pfinosem pro plavce (jako pfiprava na MS pfipadné prosté zvySeni a udrzba kondice) i personal
(zvySeni odbornosti, vnimani logiky a vazeb principd Metodiky KBB).

Nedéle

16.00 pfijezd

16:00 - 16:50 prezence, pfedani asistence, ubytovani

17:00 schuzka personalu

17.45 odchod na vecefi

19.30 Uvodni spole€na schlizka vSech Ucastnikl, pfedstaveni personalu a programu tydne
Pondéli, utery, stfeda, ¢tvrtek

06.00 - 06.30 — jéga pro personal (dobrovolné)

06.30 - 07.00 — plavecky trénink personalu (zajisténi ucasti personalu je véci klubl)
07.30 - 09.00 — snidané (7.30 - 7.55 Hvézdy, 8.00 - 8.55 Komety)

08.00 - 08.20 — cviceni s hudbou Hvézdy

08.30 - 09.30 — plavecky trénink Hvézdy

09.00 - 09.20 — cvi€eni s hudbou Komety

09.30 - 11.30 — plavecky trénink Komety

10.00 - 10.45 — joga Hvézdy

11.00 - 12.00 — obéd Hvézdy

12.00 - 13.00 — obéd Komety

14.30 - 15.15 — joga Komety

14.30 - 15.30 — plavecky trénink Hvézdy

15.30 - 17.00 — plavecky trénink Komety

16.00 - 16.45 — j6ga rodice, doprovody, personal Hvézd

17.00 - 18.00 — veclefe

18.30 - 19.00 — rozbor dne personal (vSichni)

19.00 - 19.30 — individualni rozbor personal (ve skupinkach po drahach)

19.30 - 20.00 — taborova porada kmene (plan tréninku na dalsi den, plavci i personal)
20.00 - 00.00 — projekce filmu s plaveckou tematikou, Cteni pomaha pro PL, individualni program
Patek (jednotny program)

07.00 - 08.00 — snidané

08.00 - 08.30 — cviceni, tanec, foceni

08.30 - 09.00 — rozplavani

09.00 - 11.00 — zavod

11.00 - 12.00 — obéd

15.00 - 17.00 — vodni pdlo

17.00 - 19.00 — velefe a pfFiprava na vyhlaSeni

19.00 - 20.00 — vyhlaseni

20.00 - 00.00 — hudba, tanec, zpév s Flying Parties

Realizaéni tym
Jan Nevrkla, feditel
Monika Violova, projektova manazerka
V Praze 27. bfezna 2019



