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Plavecka akademie bez bariér

Propozice na XXVI. Plavecké léto
8. —28. 7. 2018 — tfi tydenni turnusy vzdy od nedéle do soboty
Organizuje KONTAKT bB — Plavecka akademie bez bariér z.u. ve spolupraci
s STK plavani Ceského svazu télesné postizenych sportovci

Zakladni parametry

Intenzivni soustfedéni pro handicapované plavce a intenzivni Skolici praxe pro personal klubt
pracujicich s handicapovanymi plavci. Pfednostné jsou na akci pfijimani plavci a personal z klubtd STK
plavani CSTPS. V pripadé volné kapacity pfijimame i dal$i zajemce. Nominace plavctl a personalu je
véci klubu. Pijeti plavcu je véci organizatord. Pfijati budou plavci, které klub dokaze personalné sam
zabezpecit (vice plavcd maze byt pfijato v pfipadé, Ze je zajisti personal jiného klubu). Pocet pfijatych
plavcll z kazdého klubu tedy pfimo zavisi na poctu personalu vyslaného klubem.

Finanéni podpora personalniho zajisténi z klub (plati pro kluby STK plavani CSTPS)
KONTAKT bB a STK plavani CSTPS povazuiji akci za zasadni pro odbornost personalu v klubech a
maji zajem na zafazeni co nejvétSiho poctu plavel z kazdého klubu. Proto KONTAKT bB finanéné
podpofi vyslani personalu z klubti STK plavani CSTPS. Kluby, které vyslou kmenovy personal na
hlavni pracovni pomér na celé tfi tydny, obdrzi finanéni podporu na personalni zajisténi akce. Za
personal vyuzitelny instruktorsky i asistenéné dostanou kluby: 21 000K¢&/osobu v pfipadé ucasti celé ffi
tydny, 10 000K&/osobu pfi G&asti na dva tydny a 5 000K&/osobu pFi Ugasti na jeden tyden. U&ast
vedoucich pracovnik(l na celé akci je zasadni pro obsazeni klicovych postd, je dilezitym motivaénim
prvkem pro ostatni personal klubu, koncepce soustfedéni je stejna jako koncepce nadchazejiciho
plaveckého roku, jde o kvalitu prace v klubech a o zajisté€ni vyznamného finanéniho pfinosu. SK
KONTAKT PRAHA se tato podpora netyka, klub je primarnim dodavatelem personalu pro akci.

Proces nominace

1. Kluby s pfistupem do informacniho systému KOBEBIS - do 30. 4. 2018 provedou nominaci do
prislusnych seznam. Klub{im se doporucuje vytvofit vlastni propozice na soustfedéni svého
klubu v rdmci spole¢né akce poradané KBB a STK plavani CSTPS. Finalni schvaleni
nominace provadi organizator ve spolupraci s kluby do 31. 5. 2018 (odsouhlaseni, zda
nominované plavce realné zajisti personal klubu). O pfijeti budou plavci vyrozuméni svymi
kluby. KBB fakturuje klubu za pfijatého plavce 7 200K¢ (v této cené je i pIné vyuZitelny
personal klubu, tzn. instruktorsky i asistenéné&, v libovolném poctu do naplnéni kapacity akce),
a za rodinny doprovod 3 600K&. Klub si stanovuje pro svoje plavce a doprovody finanéni
spoluucast dle svych dispozic (doporu€eno definovat v propozicich klubu). Za instruktorsky i
asistenéné vyuzitelny personal mohou kluby STK plavani CSTPS ziskat finanéni podporu (v
pfipadé ucasti kmenového personalu celé tfi tydny).

2. Kluby a jednotlivci mimo plnohodnotny pfistup do KOBEBIS - emailem na adresu
kontaktbb@kontaktbb.cz projevi do 30. 4. 2018 zajem a budou jim zaslany instrukce.
V pfipadé prijeti plati na zakladé téchto propozic na ucet 2900269346/2010 stejné jako kluby
vySe tzn. za plavce 7 200K¢ a za doprovod 3 600K¢; pro ucastniky ze Slovenska je cena
v eurech pro plavce 300€/tyden resp. 150€/tyden pro doprovod.

Modelovy priklad nakladu klubu s finanéni podporou (pouze kluby KBB)

Personal | Instruktofi Spoluudast Podpora Realny

kmenovy | asistenti Plavci | Rodinné doprovody | Platba 3600K¢&/osobu | KBB naklad klubu
|. turnus 2 3 11 2 86 400 K¢ 46 800 K¢ 29 000 K¢ 10 600 K&
II. turnus 2 4 12 3 97 200 K¢ 54 000 K& 34 000 K¢ 9 200 K&
IIl. turnus 2 5 13 4| 108 000 K¢ 61 200 K& 39 000 K¢ 7 800 K&

KONTAKT bB jednim dechem | unikatni metoda plavani handicapovanych Aqua(E)Motion Therapy a jeji metodicka fada
KONEYV vytvorena Martinem Kovarem, ¢tyfnasobnym paralympijskym vitézem, a Janem Nevrklou, jeho trenérem | podle jednotné
metodiky se plave v Praze, Brn&, Karlovych Varech, Ceskych Budé&jovicich | ro&né je zapojeno kolem 300 plavc(i od 3 do 99 let
Evropy vzesli z KONTAKTU, od roku 1995 ziskali jiz vice nez 100 medaili | tfi zlaté medaile Martina Kovare v Aténach 2004 jsou
historicky nejvétsim Usp&chem &eského sportovce na letni paralympiadé | nejmladsi sportovkyni Ceského paralympijského tymu
na paralympiadé v Riu 2016 byla 14 leta Anezka Floriankova | cil jsou tfi plavci KONTAKTU na paralympiadé v Tokiu
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Charakteristika akce a harmonogram kazdého turnusu:

Akce sestava ze tfi tydennich turnust, vzdy od nedéle do soboty. Intenzivni trénink 2 x denné ve vodé
a cviceni 2 x denné. Tfi skupiny plavct — Komety (sportovni trénink), Hvézdy (kondi¢ni trénink) a
Supernovy (individualni trénink). Koncepce tréninku je obrazem celého nadchazejiciho plaveckého
roku 2018/19. Pro personal jde o idealni, intenzivni pfipravu pod vedenim spolutvirce metodiky
KONEYV a svétové respektovaného trenéra, jehoz plavci ziskali na paralympiadach, MS a ME od roku
1995 vice nez 100 medaili. Pro rodinné doprovody (rodi¢e, sourozence déti) bude opét organizovano
cviCeni jogy a plavani. Nedilnou soucasti Zivotni metody, spiSe Zivotni indianské stezky
Aqua(E)Motion Therapy je spole€né straveny €as v sounaleZitosti v odliSnostech s hovory, hudbou a
zpévy Cili objevovani sebe sama ve vodé i na sousi.

Nedéle

16.00 prijezd, prezence, schlizka personalu

17.45 odchod na vecefi

19.30 Uvodni spole€na schlizka vSech Ucastnikl, pfedstaveni personalu a programu tydne
Pondéli, utery, stfeda ctvrtek

06.00 — 06.30 — joga pro personal (dobrovolné)

06.30 — 07.00 — plavecky trénink personalu (za u€ast personalu jsou odpovédné kluby)
07.30 — 09.00 — snidané& (po skupinach)

08.00 — 08.20 — cviceni s hudbou Hvézdy

08.30 — 09.30 — plavecky trénink Hvézdy + rodi¢e, sourozenci plavcu, déti personalu
08.30 — 08.50 — cviceni s hudbou Supernovy

09.00 — 09.30 — plavecky trénink Supernovy

09.00 — 09.20 — cvi€eni s hudbou Komety

09.30 — 11.30 — plavecky trénink Komety

10.00 — 10.45 — joga Hvézdy

11.00 — 12.00 — obéd Hvézdy a Supernovy

12.00 — 13.00 — obéd Komety

14.30 — 15.15 — joga Komety

14.30 — 15.30 — plavecky trénink Hvézdy

15.00 — 15.30 — plavecky trénink Supernovy

15.30 — 17.00 — plavecky trénink Komety

16.00 — 16.45 — joga Supernovy

17.00 — 18.00 — vecere

18.30 — 19.00 — rozbor dne personal (vSichni)

19.00 — 19.30 — individualni rozbor personal (ve skupinkach po drahach)

19.30 — 20.00 — plan tréninku na dalSi den (plavci i personal)

20.00 — 00.00 — projekce filmG s plaveckou tematikou, Cteni pomaha pro PL, individuéIni program
Patek (jednotny program pro celou Galaxii)

07.00 — 08.00 — snidané

08.00 — 08.30 — foceni, cvi€eni, tanec

08.30 — 09.00 — rozplavani

09.00 — 11.00 — zavod

11.00 — 12.00 — obéd

15.00 — 17.00 — vodni pélo

17.00 — 19.00 — veCefe a pfiprava na vyhlaseni

19.00 — 20.00 — vyhlaseni

20.00 - 00.00 — hudba, tanec, zpév s Flying Parties

Realizac¢ni tym

Jan Nevrkla - feditel & Monika Violova — koordinatorka & Stépan Cagari — predseda STK
Verse 02

V Praze 18. dubna 2018
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