Aktivné se mohou sportu vénovat
| lidé s handicapem. Skvélé je plavani

Plavani pomaha handicapovanym nejen z rehabilitadniho hlediska. Casto v ném nachézeji i néco vic

V ob¢anském sdruzeni KON-
TAKT bB, které vice nez jede-
nactlet pripravuje pro télesné
postizené celoro¢ni vyuku pla-
vaniv Praze, Brné, Karlovych
Varech a Ceskych Budéjovicich,
plave okolo tri stovek plavca s
vrozenymivadaminebo po ura-
ze. Proc si sdruzenizvolilo pro
svoji ¢innost praveé plavani?
,Jetojeden zmalasportt, kte-
ry dovoluje pohyb bez kompen-
zac¢nich pomucek. Tém, kterise
na suchu pohybujina voziku ¢io
berlich, umoznuje plavani zmeé-
nu polohy a protazeninezapojo-
vanych svalovych skupin. Uvo-
zi¢kara povazujeme pohyb ve
vodé jako jednu z forem preven-
ce proti takzvanym dekubittim,“
vysvétlila vedouci brnénského
strediska Jana Nastoupilova.
Navic stejné jako priplavani
nepostizenych se zvysuje kapa-
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cita plic a zlepSuje fyzicka kon-
dice. ,,Plavanizkratka povazu-
jeme za idealni pohyb pro osoby
stélesnym handicapem, at uzse
mu budou chtit vénovat z rehabi-
lita¢nich dtivodti nebo budou
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chtit naplnit svoje sportovni
ambice,“ uvedla Nastoupilova.
Sdruzeni se snazi motivovat té-
lesné postiZzené k aktivnimu
uchopeni zivota a k tomu je fy-
zi¢ka a sebeduvéra potreba.

Je ke komu vzhlizet

Vsem plavedm je velkym vzorem
¢tyrnasobny paralympijsky vi-
téz Martin Kovar, ktery spole¢né
sJanem Nevrklou, predsedou
sdruzeni, vypracoval plaveckou
metodiku, zalozil sdruzeniana
jeho programu se stale icastniv
roli garanta a ¢lena spravnira-
dy. Specifikem jeho metodické
rady je individualni pristup, kdy
jesjednim plavcem ve vodé vzdy
jeden proskoleny instruktor.
Brnénské plavce miizeme vidat
nabazénech kazdy vsedniden, a
to bud’'ve Sportovnim a rekreac-
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nim arealuna Kravihore, nebo v
bazénech zakladnich §kol Horni
a Arménska. Vyuka je uréena
pro vSechny vékové kategorie a
navazujinanitydennipobyty,
nakterych dvoufazové tréninky
strida rehabilita¢nicvicenia
dal$isportovninebo kulturni
aktivity.

Sdruzeni také organizuje v
ramci Ceského poharu télesné
postiZzenych ¢tyri celorepubli-
kové zavody rocné. Pokud chcete
prijit stovku zavodnikti povzbu-
dit, budete mit prilezitost primo
v Brné4.as. cervna, kdy se bude
v plaveckém arealu Za Luzan-
kamiodehravat XV. Mistrovstvi
Ceskérepubliky v plavani té-
lesné postizenych. Vice se o za-
vodé i programu celého sdruze-

nimuzete dozvédét na
www.kontaktbb.cz nebona Fa-
cebooku. (PI)
KONTAKT bB

jednim dechem

Unikatni projekt plavani télesné posti-
Zenych * 300 lidi's télesnym postize-
nim zapojenych kazdorocné do pro-
gramu * plave se ve strediscich Praha,
Brno, Karlovy Vary, Ceské Budgjovice
« diky Skolicimu programu KONTAKTU
bB plavou télesné postizeniiv dalsich
osmimistechv CR

1000 plavcii s télesnym postizenim
se naucilo plavat diky metodické radé
Kovar-Nevrkla vytvorené zakladateli
programu * na tfech paralympiadach,
trech mistrovstvich svéta a tyrech
mistrovstvich Evropy ziskali plavci
KONTAKTU bB 51 medaili « tFi zlaté
medaile Martina Kovare v Aténach
2004 jsou historicky nejvétsim tispé-
chem ¢eského sportovce na Letnich
paralympijskych hrach



