tydenni pobytovd akce pro déti
s télesnym postizenim ve véku
od 8 do 16 let

intenzivni vyuka plavdni doplnénd
rehabilitacnim cvicenim,
prochdzkami a vylety

doprovodny program fizeny strojem
casu pod dozorem profesort PABB

—

zdvérecny zdavod
poprvé doplnila Stafeta
»Dvacetiminutovy Spalicek,
aneb jak spojit dva brehy”,
které se zucastnilo také

50 déti ze zdkladnich skol,
odstartovand tajemnikem
Meésta Cheb

Mgr. Vdclavem Sykorou
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Ohlédnuti za XIl. pobytovou
akci Lazné détem:

Na prvni pohled nendpadné méstecko Ldzné
Kynzvart cely tyden skryvalo nadpfirozeny stroj,
ktery prendsel dvacet Ctyri déti a jejich asistenty

v Casoprostoru! OdvdZlivci se tohoto pldnu Gcastnili
zcela dobrovolné a za podpory rodicd. Sbor Plavecké
akademie bez bariér sloZeny z nejprednéjsich
svétovych profesor(i nadpozemské, suchozemské

a podvodni védy dohlizel na bezpecnost pfi presunu
casoprostorem. Stroj casu se po prvnim spusténi zddl
prehrdty. Nikdo z nds totiz nemél v pldnu navstivit
nebezpecné obdobi pravéku. Avsak pod vedenim
profesorky Eleonor Nachtigalové, Stafety von
Polohové a profesora Fantoma Black-Speka to bylo
snadnéjsi. Prvni lekci, zkroceni ozénovych vin, jsme
v plavkdch z mamuta zvlddli zdkladnim technickym
cvicenim, které odstranilo obavy z tohoto Zivlu. CtyFi
skupiny badatelii po vodnim zdpoleni mély co délat,

civilizace. Prvni sbor védcti pod ndzvem Casoplavci,
sloZeny z Kvéty Homolkové, Stépdnky Mendlové, Kdji
BroZe, bratr(i Honzy a Vita Chaloupkovych a Jany
Podhorské, vyrazné prispél svou zrucénosti. Z dosud
nezndmé prahmoty dokdzali vyrobit prandstroje
potrebné k lovu, tedy k preziti. Své schopnosti dali
dohromady dalsi adepti vyzkumného tymu Cerni
Hanusi. Matéj Havel, Jifina Kreibichovd, Jindra Picha,
Matyds Strasik, Martina Keslovd a Jana Michalikovd
sloZili senzorickou prazkousku a rozpoznali dosud
nezndmé chuté ulovené a sesbirané potravy. Druhy
den jsme otevreli oci v ¢inské Fisi Ming. V tento den
svou rychlost a obratnost s prehledem predved|a
treti skupina Ketchup Transformens. Ve stanoveném
case spolecnym retézcem dokdzali Terka Dolenskd,
Nika Zikovd, Tadeds Strasik, Dominik Zahradnik,
Eliska Slavikovd, Nika Johnovd a Vitek Poplstein
postavit historicky nejdelsi ¢inskou zed na tizemi
Ceské republiky. Seskupeni Mimozemstani s.r.o.
sloZené z bystrych badatel(i Sim¢i Buchnerové, Terky
Horvdthové, Kuby Vordcka, Lukdse Karafidta, Niky
Habermannové a Honzy Prochdzky nezlistdvalo
pozadu diky své chytrosti a bystrému postrehu. Aby
se mezi obyvatele Cinské fise Iépe zaradili, dostali za
ukol vytvorit ¢inského draka s nejvice koncetinami.
Krdsnd prehlidka ctyr ¢inskych drakd nds skutecné

v pfedstavdch pfenesla do vychodni Asie. Povinnosti
na tomto uzemi byla zrucnost s ¢inskymi hilkami,
kterymi mély tymy co nejrychleji spofddat misku ryze.
V tento den nds svou ndvstévou poctil nejvyssi dékan
Johan Zavrkal, ktery détem poprdl stésti a odvahu
pri nevyzpytatelném cestovdni a podal rady, jak pFi
ndcviku plaveckych zptsobU projevit statecnost
aodvahu a jak se nejlépe pripravit na zdvér tydne, na
plavecké zdvody Chebsky Spalicek. Po celém dni jsme

diky splnénym ukoliim dostali povoleni k dal$imu
cestovdni casem. Dosud nezndmd a tajemnd planeta
Fantasia byla pro védecké tymy badatelti skutecnym
ofiskem. Pro pfijeti na tuto planetu mély skupiny
cestovatelt od tajemnych obyvatel za tkol predvést
svou fantazii a zahrdt divadelni predstaveni. Scénky
prinesly vsem zucastnénym plno legrace a ponauceni.
Nejtézsi ukol viak na cestovatele cekal pravé ve
Ctvrtek, kdy jsme kviili zdvadeé na stroji casu byli
lapeni v kosmu. K tomu, abychom se vrdtili zpét na
planetu Zemi, byla zapotrebi co nejvétsi a nejpevnéjsi
raketa. Konstruktéri dali hlavy dohromady az vznikla
opravdu velikd raketa dosahujici stropu.

Vsichni jsme si mohli oddychnout, Ze nezmeskdme
na nasi planeté Zemi svétozndmé zdvody v Chebu,
nesouci ndzev dle chebské pamétihodnosti —
,Chebsky Spali¢ek” Letosni rocnik byl premiérovy,
krom individudlniho zdvodu ucéastniku kurzu se
podafilo uskutecnit i zdvod stafet se zapojenim

déti ze zdkladnich chebskych skol. Nikdo nemél
obavy, Ze by néco nevyslo. Kazdodenni vodni dril se
kladné podepsal na zvlddnuti daného plaveckého
zpusobu a jistoté provedeni a to diky metodické radé
vynalezené na sklonku minulého tisicileti zakladateli
KONTAKTU bB - plaveckou jednickou nejen ve svéte,
Martinem Kovdrem, jehoZ podvodné, aviak zcela
legdlné, vedl jiz zmiriovany nejvyssi dékan Johan
Zavrkal (tentokrdt vSak uzivali jméno v jeho archaické
podobé viz Slovnik veli¢in minulého tisicilet).

50 déti ze tii zdkladnich chebskych kol se prislo
podivat a podporit 24 plavcti KONTAKTU bB.

Po individudlInim zdvodu se dali vsichni do

kupy a sestavili Stafetové tymy a zdvod stafet
»~Dvacetiminutovy Spalicek, aneb jak spojit dva
brehy” mohl vypuknout. Slavnostniho zahdjeni

se zucastnil Mgr. Vdclav Sykora, tajemnik mésta
Chebu, ktery poskytnul zdvodu zdstitu a podporu.
Spolecné stafetové kldni nepostrddalo bojovnost,
nasazeni, rychlost a vytrvalost. Plavci bez postiZeni

i s postizenim ukrajovali metr po metru spole¢nym
usilim a jak to vse dopadlo? Pred uvedenim vysledkut
nutno zduraznit, Ze plavci KONTAKTU bB byli
rovnomérné rozdéleni do vsech 5 Stafet a dalsi souboj
se ved! pod viajkou jednotlivych zdkladnich $kol.

Na 5. misté a celkovych 718m uplaval tym B,
Svobodné chebské skoly Janské ndmésti. O tri
metry ddl, 721m a celkové 4. misto ziskal opét B
tym, tentokrdt ze ZS Mdjovd. Ke krdsnému tetimu
mistu se spolecnym usilim plavci proplavala opét
ZS Mdjovd, tentokrdt tym A. Z druhého mista se
radovala Svobodnd chebskd Skola Jdnské ndmeésti
-tym A, kterd uplavala skvélych 825 metrd. Avsak
nejmladsi a nejhbitéjsi 2dky ze ZS Malé ndmésti

3 nikdo nepreplaval. Za dvacet minut dokdzali
uplavat 971 metrd! Trikrdt sldva vsem détem, které
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se nebdly predvést své vodni schopnosti a zapaojily se do
mimorddného spolecného sportovniho kldni, a vsem
fanouskim a divdkum velké diky za perfektni podporu
a fandéni pri zdvodu. Jiz se tésime na dalsi ro¢nik.

Nejen tento ohromny zdvér pobytové akce v nds
zanechal prijemné vzpominky. Posledni vecer pobytovky
déti obdrzely diplomy za své vykony a za rytm(i
populdrnich pisni jsme vycerpali posledni sily, které ndm
po tomto vyZivném tydnu zbyly. Dobrovolnici v cele

s pracovniky jako tecku za vydarenym pobytem na zdvér
u jednoho stolu nalozili utopence do minerdini vody
kynzvartského poticku a pripravili se tak na dalsi akci
porddanou KONTAKTEM bB.

Realizacni tym

Stépdnka Rehoikovd - koordindtorka akce (1)

Na realizaci plaveckého programu se podili od roku
2000, je jednou z klicovych zaklddajicich ¢lenek
Strediska, ve kterém od té doby plisobi jako vedouci

a zdroven je predsedkyni sportovniho klubu SK KONTAKT
KARLOVY VARY.

Michaela Tiimovd - FR manaZerka akce (2)

Zaklddajici ¢lenka stiediska se na realizaci programu
podili od jeho zaloZeni ve funkci FR manaZerky, zastdvd
takeé funkci mistopredsedkyné sportovniho klubu SK
KONTAKT KARLOVY VARY. Po ndvratu z rodicovské
dovolené se své prdci vénuje prozatim na pul tvazku.

Monika Violovd - PR manaZerka a administrdtorka akce (3)
Poprvé se v tymu dobrovolnik strediska objevila

v roce 2003 jesté jako Zdkyné ZS, od té doby dokon¢ila
stfedosSkolské vzdéldni a stala se z ni schopnd
instruktorka plavani i laskavad osobni asistentka. Nyni
zastdvd pozici PR manazerky strediska.

Pavla Slavikovd (4)

Dlouholetd dobrovolnice a externi spolupracovnice
Strediska Karlovy Vary KONTAKTU bB v oblasti ziskdvdni
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financnich zdroji (FR manazerka). Od roku 2003 tzce
spolupracuje pfi organizaci plaveckych zdvodii POHAREK.
Nejen pro déti pripravila na pobytové akci XIl. Ldzné détem
pestry a zdZivny doplrikovy program fizeny Strojem casu.
Détisi tak diky Pavle odvezly spoustu nezapomenutelnych
zdzitkd a novych dovednosti.

Tomads Cerny (5)

Od roku 2005 se na realizaci programu podilel jako osobni
asistent a instruktor plavdni. V soucasné dobé zastdvd
funkci vedouciho plavecké vyuky Strediska Karlovy Vary,
kterou zajistoval i béhem pobytové akce XII. Ldzné détem.
Své ndpady a stdle dobrou ndladu predved| jako asistent
doplrikového programu.

Dobrovolnici

Dékujeme Lukdsi Bodymu, Adriané Habermannové,
Adéle Koudelkové, Dominice Kovandové, Michaele
Marikové, Kateriné Pldvkové, Barbore Smékalové,
Kamile Simandlové, Michaele Zeniskové za kvalitné
odvedeny post instruktora plavdni a osobniho
asistenta, ddle Vladce Novotné za asistenci svéfenych
déti, Alené Zeniskové za spoluprdci pfi organizaci
pobytové akce a plaveckych zdvodu Chebsky Spalicek.
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Za podporu pobytové akce Xll. Ldzné détem dékujeme

GenerdlIni partner Hlavni partner Vyznamnd podpora

EDER &2 wan | TETRA | CV

| gL/ £ =
; 2 R @ Josef Vana
fKARLOVARSK Y = -1 JOVAN
I (R A ] MINIST%K:J;:RiEJQ_\:S:NICTVI E%ME%ZTE ‘g obc;nskespolacnostl
Podpora
Karel Holoubek - Trade groupe a.s. | Tekaz s.r.o.
Vécnd podpora

0ZP, 0BOROVA ZDRAVOTNI POJISTOVNA ZAMESTNANCU BANK, POJISTOVEN A STAVEBNICTVI, pobocka Karlovy Vary

Za vstficnost a spoluprdci pfi realizaci dékujeme: Détskd Idzeriskd lécebna Ldzné Kynzvart | Joker o.s. Cheb | Aquaforum
Frantiskovy Ldzné | Autobusy Karlovy Vary, a.s. - divize Maridnské Ldzné

Dékujeme détem za velmi aktivni uéast pfi ,Dvacetiminutovém Spali¢ku, aneb jak spojit dva brehy” ze zdkladnich skol
Svobodnd chebskd skola Jdnské ndmeésti, ZS Mdjovd a Z$ Malé ndmeésti.

Ukazky prezentace podpory

PLAVECKA POBYTOVA AKCE
PRO DETI S TELESNYM POSTIZENiM

28, Xll.Lazne detem — |?

MOTTO: ,PREKROCIT SCHOD PRFPIA\ AT MORE®

Lazné Kynzvart | 7.-13.11.2010 | AT B

Hlavni partner

AUTOEDER 2. | 8 i

TETRA I CV ‘W Josef Vaiia - JOVAN

Podpora: Karel Holoubek - Trade groupe a.s. | Tekazs.r.o.
Za spolupréci pri realizaci dékujeme: Détskd ldzeiiskd lécebna Ldzné KynZvart

J TETRA eV Vi

e
oua.

Pohlednice (1)
Inzerdt Mladd Fronta 11.11.2010 (2)
prezentace bannert na zdvodech (3)
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XIl. LAzné détem oc¢ima
zucastnénych

Jan Chaloupka
11 let, Ceské Budéjovice
plavec
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Matyads Strasik
10 let, Praha
plavec

Tereza Dolenskd
13 let, Praha
plavkyné
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Dominika Kovandovad
18 let, Karlovy Vary - osobni asistent, instruktor plavdni

Z pohledu dobrovolnika je pobytovka v Ldznich

Kynzvart prijemnd akce s vétsim poctem lidi. Jednd se
hlavné o déti a velmi se mi libilo, jak byl pro né program
uzplisoben. Pozitivné bych chtéla zhodnotit organizaci
pobytu, vyuky plavdni a doplrikového programu, kterého
se akademici velice dobre zhostili. Moc hezké bylo
prostredi, které bylo vybrdno. Chtéla pobytovou akci
Ldzné détem jednoznacné doporucit.

Veronika Chaloupkovd

Ceské Budéjovice - rodi¢

Moje prvni pobytovka s KONTAKTEM bB

Jak jsem tady poznala KONTAKT bB? Popisi ho

slovy — nadseni, prijeti, obétavost, fantazie, legrace,
propracovanost, kamarddstvi, pomoc, dtiraz na lidskou
dustojnost, profesionalita... V KONTAKTU bB vds po

vSech strdnkdch ,vysvléknou” S vycpanymi rameny
a make-upem tu neuspéjete. Jde tu o néco jiného. Diky!

O pobytové akci
Xll. Lazné détem informovaly:

Mladd Fronta, 11.11.2010
http://mfdnes.newtonit.cz/default.asp

Tydenik Sedmicka Karlovy Vary, 11.11.2010
http://www.sedmicka.cz/karlovy-vary/clanek?id=242993

Chebsky denik, 14.11.2010
http://chebsky.denik.cz/zpravy_region/vyhrali-vsichni-
zucastneni-plavci20101112.html

Karlovarsky denik, 19. 11. 2010
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KARLOVY VARY

Kontaktni osoby: KONTAKT bB

e -, jednim dechem
Magr. Stépdnka Rehofkovd « unikdtni projekt plavdni télesné
Koordindtorka akce postiZenych

Smetanovy sady 1, 360 01 Karlovy Vary

tel. 724 219 096, e-mail: rehorkova@kontaktbb.cz » 300lidi's télesnym postiZenim zapojenych

kazdoro¢né do programu
« plave se ve strediscich Praha, Brno, Karlovy
Mgr. Michaela Tiimovd Vary a Ceské Budéjovice
FR manaZerka akce « diky skolicimu programu KONTAKTU bB

Smetanovy sady 1, 360 00 Karlovy Vary

plavou télesné postizenii v dalsich osmi
tel. 603 903 106, e-mail: tumova@kontaktbb.cz

mistech v CR
« 1000 plavci s télesnym postizenim se
Monika Violovd naucilo plavat diky metodické radé Kovdr-
B s e e Nevrkla vytvorené zakladateli programu
Smetanovy sady 1, 360 01 Karlovy Vary « na étyfech paralympidddch, péti
tel. 724 219 096, e-mail: violova@kontaktbb.cz mistrovstvich svéta a péti mistrovstvich
Evropy ziskali plavci KONTAKTU bB 79
; medaili
IC:68402651 o - tfi zlaté medaile Martina Kovde
Bankovni spojeni: CSOB, ¢. uctu v Aténdch 2004 jsou historicky nejvétsim
uspéchem ceského sportovce na Letnich
5 7 9 83 5 7 43/ 03 00 paralympijskych hrdch
_ /
@ ‘ ~ Nejen pobytové akce, ale také celorocnivyuku plavdniasportovniprogram pro
v & dmI télesné postizené muZete podporit zaslanim ddrcovské SMS na Cislo 87 777
g g< Lo veka ve tvaru DMS KONTAKT, pro celoro¢ni podporu pak DMS ROK KONTAKT.
(1]
é‘%. ?‘\‘ E:: SMS Cena jedné DMS je 30K¢ (resp. 12 x 30 K¢), plavci s télesnym postizenim
"é;% O/b,), o obdrzi z kazdé DMS 27 K¢. Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz
° ArC
6;:0(, > dar Vice se o sdruzeni dozvite na www.kontaktbb.cz nebo na Facebooku.
%y ast

tori materidlu: Organizacni vylor

RRL S 2=—= -
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