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,,Neni malych plavcd, jsou jen malé plavky“ Praha . Strahov . 21. 11. 2015

Limity na Paralympijské hry v Riu padaly v Aquacent ru Sutka

Vice nez stovka plavc U s télesnym i jinym postizenim zapolila v sobotu 21. lis  topadu 2015 na jiz XXIV.
roéniku zévod G Strahov Cup , findlovy zavod Ceského poharu 2015. Mitink byl letos za  fazen kalenda Fe
Mezinarodniho paralympijského vyboru pro plavani (IPC Swimming) , coZ zavodnik im umoZ novalo
plnit kvalifika €ni limity na za Fijové Letni paralympijské hry v Rio de Janeiru 2016 _ a na kv étnové ME na
Madeifre. Zavod po fadal KONTAKT bB a SK KONTAKT PRAHA a zejména dv & mladé, talentované
plavkyn & Plavecké akademie bez bariér se blyskli skv  élymi vykony. Limity pro Paralympiadu v Riu

splnila 17 letd Vendy DusSkova z SK KONTAKT KARLOVY VARY a 13 letd Anezka Floridnkova z SK
KONTAKT PRAHA a u obou se jednalo 0 €asy sv étové t fidy — €as Vendy by na letoSnim MS v Glasgow
sta€il na 6. misto na prsa Fské stovce a Anezka by na stejné sout &zi svymi €asy postoupila do findle na
znakové stovce a polohové dvoustovce. Bodov & nejhodnotn éjSi vykony p fedved| odchovanec
Plavecké akademie bez bariér Arnost Petra  éek z Plavani Ceské Bud &jovice a slovenska paralympijska
reprezentantka plavkyn & Karina Petrikovi €ova. Oba p fekonali tisici bodovou hranici a jejich casy
znamenaji ve sv étovém Zeb Fi€ku plavc G se spin énymi limity pro Rio 4. resp. 6. misto.

TFinactiletd Anezka Floriankova si vylepsSila osobni rekord na znakové stovce o 3 sek. na ¢as 1:27,50 a
vtefinové osobni zlepSeni predvedla na trati 200 m polohovy zavod v ¢ase 3:17,10. ,Z vysledkd jsem trochu
prfekvapend, protoze si jeSté zvykam na nové zavodni plavky, ale i pfes to se mi povedlo zaplavat super ¢asy,"
okomentovala s Gsmévem své vykony Anezka. Uspésny den méla také Vendula Duskova, ktera ma diky
vylepSeni osobniho rekordu na prsafské stovce o 2 sek na €as 1:47,24. ,NejvétSi radost mam dnes asi
z osobaku na 100 m prsa. VylepSeni o 2 sekundy je velkym posunem a uz pfi zavodu jsem citila, Ze by to
mohlo byt dobré. Ale Ze takhle moc? To ne,” prozradila bezprostfedné po zavodu Vendula.

Vedle dvou mladych plavkyn, které aspiruji na nejvysSi zavodni mety, se Strahov Cupu zucastnilo 102
pfed dvaceti lety vyjeli poprvé na Mistrovstvi Evropy do Perpignonu s Martinem Kovarfem, Honzou Nevrklou a
Honzou Hnizdilem, ani mé tehdy nenapadlo, Ze se zavody podobné velikosti daji uspofadat i v CR* komentuje
Toma&S Scharf, Uc€astnik dvou paralympijskych her a tradi¢ni finiSman medailové Uspésné Stafety z obdobi
1999 — 2004. ,0 SiA a kvalité naSeho programu svédci to, Ze celkem 11 sportovcd Plavecké akademie bez
bariér splnilo limity na ME na Madeire, které se poplave jako open a bude to nejvétsSi zavod pred zarjovou
paralympiadou”, komentuje vysledky Jan Nevrkla, predseda a Séftrenér Plavecké akademie bez bariér
KONTAKTU bB.

Strahov Cup je zAvéreénym zévodem Ceského poharu v plavani télesné postizenych sportovcd. Jeho
vysledky byly vyhlaSeny b&hem sobotniho galavedera v Menze SUZ CVUT na Strahové. Ceny nejlep$im
plavcum roku 2015 pfedala ministryné prace a socialnich véci Michaela Marksova, spole¢né s radnim pro
bezpecnost hl. mésta Prahy Bc. Liborem Hadravou, feditelkou Nadace Charty 77 Bozenkou Jirkd, legendou
ceského sportu LukaSem Pollertem, a ¢tyfndsobnym paralympijskym vitézem Martinem Kovéfem, od néhoz
se cely plavecky program KONTAKTU bB odvinul a diky némuz dnes plave ve stfediscich a plaveckych
klubech KONTAKT bB na 300 osob s postizenim.
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KONTAKT bB jednim dechem

Unikéatni projekt plavani télesné postizenych « 300 lidi s télesnym postizenim zapojenych kazdoro¢né do programu ¢ Plave se ve
strediscich Praha, Brno, Karlovy Vary a v KONTAKTU bB Ceské Budsjovice, ktery je od roku 2014 samostatnym subjektem ¢ Diky
$kolicimu programu KONTAKTU bB plavou télesné postizeni i v dalSich osmi mistech v CR « 1000 plavcd s télesnym postizenim se

naucilo plavat diky metodické fadé KONEV vytvofené zakladateli programu, étyfnasobnym paralympijskym vitézem Martinem Kovafem a
jeho trenérem Janem Nevrklou e Od roku 1995 se plavci vzeSli z programu KONTAKT G€astni Letnich paralympijskych her, mistrovstvi
svéta a mistrovstvich Evropy IPC Swimming a ziskali na téchto soutézich jiz celkem 90 medaili « Tfi zlaté medaile Martina Kovéare
v Aténach 2004 jsou historicky nejvétSim ispéchem ceského sportovce na Letnich paralympijskych hrach
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