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Chcete spolu s nami tvorit noviny? Na této strance uverejnujeme vase dopisy, zpravy ze zajimavych akci, vase vzkazy, po-
zvanky a podékovani, ale také tispéchy (houbareni, rybolov, péstovani). Kontaktujte nas!

Zavody, kde vyhrava i ten posledm

JIRT LINHART

Karlovy Vary - Posledni
breznova sobota patrila na
Karlovarsku sportovcim se
zdravotnim znevyhodnénim.
Na startu tradi¢nich zavodt
télesné postizenych plavci
,Poharek 2015“ se v sokolov-
ském bazénu seSlo na sto dva-
cet startujicich z deviti ces-
kych a tfi zahrani¢nich Kklu-
bu. Cekal je maraton 370 indi-
viduélnich startu, ze kterych
po slozitych prepoctech za-
plavanych ¢asu podle koefici-
entd zohlednujicich stupen
postizeni jednoho kazdého z
nich byli vyhodnoceni vkazdé
ze tri vékovych kategorii tri
nejuspésnéjsi, kteri si dosli
promedaile.

Bez ohledu na to, jak dopadl
verdikt poroty rozhodcich, se
domnivame, Ze medaili mélo
byt vice. Prinejmensim tolik,
kolik bylo startujicich. Nebot
kazdy, kdo alespon jednou sle-
doval zavody zdravotné posti-

Jan Thenot z Touzimi, sluzebné nejstarsi ¢len oddilu, do KONTAKTU bB byl
zapojen je§té dFl've nei bylo zaloZeno stFedisko v I(arlovych Varech Jako

se vénuje florbalu na eIektrlckych vozicich a letos tispésné dokoncﬂ studium
na vysoké skole.

Helena Sokolova je Zivoucim dlikazem, Ze na nasich zavodech mohou plavat
soucasné nejmladsi s nejstarsimi, a zkuSeni paralympionici s naprostymi
zacatecniky a vSichni pritom plavou a snazi se ,na plné koule”. Veteranka
naseho oddilu je velmi téZce postizena amyotrofni lateralni sklerézou (ALS),
ale ma neskutecnou radost z byti a skvélou dceru Helenu, ktera o ni spolecné
s tatou pecuje.

INZERCE

ZAKLADNI SKOLA
A STREDNI SKOLA

@)’ KARLOVY VARY

Vanéurova 83/2, 360 17 Karlovy Vary — Stard Role

DEN OTEVRENYCH DVERI

aneb ,,Co dokdazou nase mladata”

Skola rodinného typu s prijemnou atmosférou. Skola, kde
nezvoni. Skola naplfiujici cile vice 3kolnich vzdélavacich
programy déti a zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Chceme verfejnosti interaktivnim
zpUsobem predstavit préci pedagogl
a déti a zakd, prostredi skoly
a specidlné pedagogického centra,
pomicky a technické vybaveni.

Prijdte se podivat dne
13. dubna
od 11:40 do 16:30 hodin

do nasdi koly, jste vitani.

Vice informaci na www.specskoly.cz

Zakladni kadr druzstva SK KONTAKT Karlovy Vary, které na letosnim Poharku
skoncilo jako druhé s historicky nejtésnéjsi ztratou na vitézné druzstvo SK KON-
TAKT Praha. Na snimku zleva stoji Jakub Voragek, Milan Man a trené¥i Stépanka
Rehokova s Tomasem Cernym, pied nimi Nicole Habermannova a Petra Flekagova
avepredu navozicich Vendy DuskovaaHana Kulhava. Na snimku bohuZzel chybiRuda
Vojak a Lukas Kroupa, ktefi spolu s Petrou Flekacovou a novickou v tymu, nesmirné
talentovanou zavodnici t¥idy S3 Hanou Kulhavou, vytvorili skvéle plavajici kvarte-
to, které poprvé v historii Poharku zvitézilo v zavodé , dvacetibodovych” stafet.
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zenych dobre vi, Ze tady
jetoopravdu,,0 nééem ji-
ném*. Tady nejsou vité-
zové a porazeni, ale jen a
jediné vitézové. Ze oce-
néni zaslouzi kazdy, kdo
navzdory svému handi-
capu vubec dokoncéi za-
vod, ba i ten, kdo preko-
na strach ze svého posti-
Zeni a ze sebe sama a ale-
spon se o to pokusi, si
dobre uvédomuji zejmé-
na ti, kdo s témito lidmi
pravidelné a dlouhodobé
pracuji a podporuji je-
jich snahu najit pomoci
plavani cestu k uplatné-
ni i ve svété mimo pla-
vecky bazén. Trenéri a
asistenti plaveckého
klubu SK Kontakt KV
protoprosvésverencepo
oficialnim vyhlaseni vy-
sledkt  zorganizovali
jesté jeden ceremonial,
na kterém vSem predali
diplomy. Predstavme si
alespon nékteré z nich:

Pavel Mezzei, piivodné karatista a kickboxer, po trazu po padu na motorce
pred ¢tyrmilety upoutan navozik. Je velice aktivni, zac¢al opét trénovat a po-
maha v tréninku i svym détem, synovi pfi kickboxu a dce¥i na karate. V no-
vych podminkach ,z voziku” realizuje ¢astecné i své povolani, tesarinu. V pla-
veckém oddile je zapojen zhruba rok, plave uz samostatng, ale na zavodech
zatim logicky vitézi nervozita.

Vitek Poplstein, pratelsky, radostny 13lety kluk ze Staré Role trpi
progresivni formou genetické vady, ktera postihuje svalovy aparat. Vitek je
zapojen od svych tfilet, naucil se nejdrive lezet navodé nazadechamoc touzil
plavat na brise - prsa. Netusili jsme, jak to pljde, ale ted zvlada znak, prsa a
kraul a da i par metr(i motylka. Krom plavani zacal hrat i florbal na voziku
spolecné s ostatnimi z klubu a samoziejmé rad ,pafi” na pocitaci. Vitek toho
moc nenakeca a mluvi potichu, ale kdyz néco zahlasi, tak jsou to perly.

Vitek Sasek z Lubence, nas ,stary znamy*, v karlovarském oddilu vyriistal
od mala. Velice chytry a nadany, studuje sou¢asné v Praze hned dvé vysoké
Skoly a k tomu chodi Sestkrat tydné plavat. Vitkovu sportovni kariéru uz vice
nez deset let nestastné komplikuje jeho klasifikace ve tridé S8, ktera je pro
jeho postizeni opravdu ,,prilis zdrava”, podle jeho handicapu by pat¥il tak do
Sé.

Denisa Demianova je v druzstvu jako novacek, na bazén dojizdi s maminkou
z Ostrova dvakrat tydné teprve od zari. Letos byla poprvé na zavodech,
JStrihla si* vlozeny zavod na 50 metr(i, napresrok by se mohla pokusit o
padesatku samostatnou.

Dagmar Kovandova, 17 let, bydli v Touzimi. Dasa je zapojena od svych tfilet
a dlouho jsme nevéili, Ze bude kdy samostatné plavat. Vice nez 10 let pra-
videlného dojizdéni do bazénu a systematicka trpéliva prace ale prinesly své
ovoce, Dasa pred tFemi, moznd uz ¢tyrmiroky uplavala samostatné prvnich
25 metrii a letos na zavodech to byla uz cela stovka a dokonce i vice startdi.

Vyhrajte s Denikem luxusni veceri

Darujte zazitek!

£MARCHE

Zazitkova restaurace v Karlovych Varech

www.le-marche.cz, tel.:+420 730 133 695

Denik ve spolupraci s zazitkovou restauraci Le Marché pripravil dalsi sou-
téZ o luxusni vecere. Staci se zapojit do nasi soutéze.

Otazka €. 1: Na prelomu kterého mésice probéhla celkova rekon-

strukce zazitkové restaurace Le Marché? (odpovéd je mozné nalézt
na: www.le-marche.cz/soutéz).

Odpovéd.

Jméno

Telefon/mail

Vystrizeny kupon poslete nebo doneste na adresu Karlovarsky denik, T. G.
Masaryka 32, Karlovy Vary, 36021. SoutéZ trva do 15. dubna.



