¥ONTAKT bB

Plavecka akademie bez bariér

uvadi
v ramci pfedmétu TIP — Tydenni intenzivni pobyty

Ohlédnuti za t Ffemi tydny akce
XXII. Plavecke léto
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» XXIl. roénik Plaveckého léta prozilo v éervenci celkem 126 handicapovanych plavc @ spolu s
pracovniky a dobrovolniky KONTAKTU bB

+ Jana BeruSkové a Tomas Hlavinka absolvovalit  Fitydenni soust fedéni pfed mistrovstvim
Evropy v Eindhovenu

e 11 plavc 4 se pfipravovalo na WAS WORLD JUNIOR GAMES v britském St oke Mandeville

» Po zavéreénim tfetim kole XXII. ro €éniku plaveckych zavod G Strakonice Cup ,znamych na
celém sv été, zvlasté na Strakonicku“ dekorovali plavce  €tyfnasobny paralympijsky vit €z a
dvojnasobny mistr sv  éta Martin Kova F spolu s hokejovym mistrem sv ~ éta a vitézem Stanley
Cupu Romanem Turkem
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126 plavcl pfevazné s télesnym handicapem proplavalo tfemi tydny dvaadvacétého Plaveckého Iéta, které
ve Strakonicich od 6. 7. do 26. 7. uspofadalo obcanské sdruzeni KONTAKT bB. Prvni tyden pobytu byl uréen
zejména dospélym, druhy teenagerdm a tfeti détem. Kazdy tyden plavalo a cvi€ilo dvakrat denné 54 az 62
plavcd s podporou 25-30 dobrovolnikd a pracovnikd sdruZeni v roli osobnich asistent a plaveckych trenérd.
Nektefi plavci absolvovali dva a néktefi celé tfi tydny, pro nékteré Slo o zdokonalovaci a kondi¢ni program,
pro sportovni skupinu Slo o zavére¢né soustfedéni pfed letnimi mezinarodnimi vrcholy.
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Jana BeruSkova a Tomas Hlavinka se pfipravovali na ME v Eindhovenu
pofadaného 4.-10. srpna. TomaS pfed ME figuroval na 7. misté
evropského Zebficku a na ME se chtél pokusit toto svoje Zebfickové
umisténi vylepsit. Pro Janu Slo o druhou velkou mezinarodni zkuSenost po
lonském MS a pokus vylepsit sva osobni maxima.
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DalSich 11 juniorskych plavcl
bylo nominovéano Ceskym svazem
télesné postizenych sportovcl na
Svétové hry junior G IWAS
WORLD JUNIOR GAMES v
britském Stoke Mandeville, cozZ je
kolébka paralympismu. VSichni
plavci se celoro¢né pfipravuji ve
stfediscich KONTAKTU bB — Sest
nominovaly Karlovy Vary a
nejvétSi medailovou nadéji Vendy
Duskovou doprovodili Milan Man,
Petra Flekacova, Vita Sasek,
Jakub Voracek a Nika
Habermannova. Z Prahy se
kvalifikovali tfi plavci — Dominik
Kurka, TadedS StraSik a Monika
MikuSkovicova. Brno zastupovaly
Dominika Mickovd a Agéata
Koupilova.

Motivaci pro mladou generaci plavcu byla tréninkova UCast Ctyfnasobného paralympijského vitéze a
dvojndsobného mistra sveéta Martina Kovafe na poslednim tydnu. Plavat vedle muZe, od néhozZ se cely
program odvinul a ktery dosahnul na sportovni Grovni na mety nejvySSi, je pro novou generaci povzbuzenim
na jejich cesté. Celou akci Fidil trenér Martina Kovéare, dnesni predseda a vykonny feditel KONTAKTU bB,
Jan Nevrkla, a pravé ze spoluprace téchto pratel ze studii na FTVS UK se cely program KONTAKTU bB
odvinul.
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Na zavére¢ném vyhlaSeni vysledkd zavodud ,znamych na celém svété, zvlasté pak na Strakonicku plavce
dekorovali spolec¢né dva mistfi svéta — zminény Martin KovaF, ktery kromé plaveckych medaili ziskal i dva
tituly mistra svéta v lovu ryb na plavanou - a s nim mistr svéta, ktery svuj titul vychytal na vodé v pevném
skupenstvi — hokejovy brankdf Roman Turek. Ten navic v dresu Dallasu okusil v roce 1999 i vitézstvi ve
Stanley Cupu.
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Realizaéni tym

Jan Nevrkla - supervizor akce Monika Violova - koordinatorka akce

zameéstnanci st Fredisek KONTAKTU bB
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Vojta Hanzelka Jan JanouSek
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Véaclav Eybl Jana Svarcova

Jaroslav Kolar

Stépan Cagan

Katefina Plavkova Martin Rovny Tana Lalova Irena Tomaskova Kamila Simandlova a Jan Samec
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Dobrovolnici
Dékujeme prevelice vSem, ktefi pomohli jako osobni asistenti a plavecti instruktofi!

strana7 z 10

Dokument: PL_140706_ XXIl_PR_Ohlednuti-text.doc



Za podporu XXIl. Plaveckeho léta dékujeme:
cteni pomaha

LESY

{ADACR

Jedlickova ustavu

Mad akei pfevzal zastitu
starosta Mésta Strakonice Ing. Pavel Vondrys.

Dale dékujeme
za prijemnou spolupraci, vyte€nou stravu a vecefi na grilu pracovnikim Fezka v Cele s Séfkuchafem

Jaromirem TomeSem, za pfipravu snidani a spoleCenské zadzemi rodiné Starnkovych, za vstficnost a
jedine¢né podminky vedeni a pracovnikim aredlu STARZ Strakonice v Cele s feditelem Ing. Pavlem

MareSem.
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XXII. Plavecké léto pohledem p Fes plavecké bryle

O¢ima plavc G

,Dést, slunce, bazén, sranda, doplika¢ — dohromady to je skvéld kombinace, jako kazdy rok. Je to i ndrocné,
ale velmi pfinosné. Zac¢ala jsem zde plavat kraul, prvni tyden s prsovym naddechem. Druhy tyden jsem zacala

trénovat nadech do boku a méla jsem chvilku, kdy se mi to podafilo. Ceka mé jesté hodné prace ©.“

.BYl to zaZitek na cely Zivot, piny zdbavy a tréninku, ktery posilil nasi fyzi€ku a psychic¢ku. ZlepSila jsem si
v8echny plavecké zpusoby, naucila jsem se vysplyvévat a skakat z bloku."

.| kdyZ jsem byla pfipravena na to, Ze to bude narocné, tak jsem byla opét pfekvapena. VZdy tu néco necham
a vzdy si néco odvezu a nemyslim tim Zadné obleceni. Na tohle se v Zivoté jen tak nenarazi."

O¢ima dobrovolnik G a doprovod 0

,BYl to opét skvély zaZitek a plno novych seznameni a ma plavkyné udélala velky posun®

,Libil se mi kolektiv a prace ostatnich dobrovolnikd, vSichni se snaZili a davali vSechen svij ¢as ostatnim a to
je rozdil od béZného Zivota.”

.Byla to pobytovéa akce pIna sportu, nasazeni, zadbavy a odpovédnosti. UmoZnila mi poznat novy pohled na
svét.”

XXII. Plavecké léto o éima médii

Clanek o akci v asopisu Bazén a Sauna
http://www.kontaktbb.cz/images/stories/PR 140101 Media Bazen-sauna-PL-IWAS.pdf

XXII. Plavecké Iéto na IPrima.cz
http://www.iprima.cz/novinky/leto-jinak-plavci-s-telesnym-hendike pem-trenuji-ve-strakonicich

O plaveckém maratonu zde - http://www.kontaktbb.cz/index.php/component/content/article/41-sport/371-xxii-
plavecke-leto-plavecky-maraton

Dékujeme za Cteni pro XXII. Plavecké léto - ctenipomaha.cz
http://www.ctenipomaha.cz/cs/Charity/plavecke-leto-xxii

Video ze zavodl Strakonice Cup Il. a Strakonice Cup llI.
https://www.youtube.com/watch?v=z70IJ2K3WpU
https://www.youtube.com/watch?v=wBa3ALbGNL4
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Kontaktni osoba pobytové akce Plavecké Iéto:
Monika Violova
tel.: + 420724219068
email: violova@kontaktbb.cz

IC: 684 02 651
¢. uctu: 2900269346/2010
PFispét na naSi ¢innost mizZete také prostfednictvim PaySec

Vice se o sdruzeni dozvite na www.kontaktbb.cz nebo na Facebooku.

O

KONTAKT bB jednim dechem
unikatni projekt plavani télesné postizenych
300 lidi s télesnym postizenim zapojenych kazdoro¢né do programu
plave se ve stfediscich Praha, Brno, Karlovy Vary a Ceské Budé&jovice
diky $kolicimu programu KONTAKTU bB plavou télesné& postiZeni i v dalSich osmi mistech v CR.
vice nez 1 000 plavcl s télesnym postizenim se naucilo plavat diky metodické fadé Kovar-Nevrkla
vytvofené zakladateli programu
V letech 1995 — 2013 ziskali plavci KONTAKTU bB na Letnich paralympijskych hrach, mistrovstvich
sveta a mistrovstvich Evropy 83 medaili
tfi zlaté medaile Martina Kovéare v Aténach 2004 jsou historicky nejvétSim Uspéchem ¢eského
sportovce na Letnich paralympijskych hrach
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Autor a grafické zpracovani: Realiza  €ni tym pobytu 5
Fotografie: Jan Silpoch, Vit MiSacek, Vaclav Eybl, Michael Drozd, Stépan Cagan
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