Organizace: SK KONTAKT KARLOVY VARY

Oblast €innosti: Sport .

Céast oblasti: Zavody

Akce: IDM Berlin 2015 = KSAKHIF?HTﬁﬁT
Internationale Deutsche Meisterschaften im Schwimmen 2015

Véc: Hodnoceni akce, podkl ad pro €lanek

Cesky svaz télesné postizenych sportovct (CSTPS) vyslal v leto3nim roce 2015 na némecky S8ampionat velmi
pocetnou skupinu plavct, z matefskych oddill SK KONTAKT PRAHA, BRNO a samozifejmé KARLOVY VARY.
Duvodem takto poc¢etné skupiny byla jednak G¢ast na vlastnim zavodé a jednak mezinarodni klasifikace, kterou
absolvovalo celkem 12 plavcu z toho Sest karlovaraku.

22 BLINDEN
+% FREUNDE

Jmenovité sportovni klub SK KONTAKT KARLOVY VARY reprezentovali Vendy Duskova, Peta Flekacova,
Nika Habermannova, Milan Man, Vitek SaSek, Jakub Voracek .

Se svymi pfidélenymi a potvrzenymi mezinarodnimi klasifikaénimi tfidami se vSichni dobfe szili, obzvlasté Vitek
Sagek obdrzel po trpé&livém 13 letém &ekani tFidu, ktera mu padne jako ulitd a vyménil S8, SB7, SM 8 za S6,
SB5, SM6 (vysvétleni: tfida S plati pro kraul, znak a motylek; SB pro prsa a SM pro osobni polohovy zavod).
Ostatni plavci nebyli svou pfidélenou mezinarodni tfidou az tak prekvapeni, nebot vesmés odpovidala narodni
klasifikaci. Po klasifikacich jsme se po dnu volna mohli vrhnout do zavodniho kolotoce.

Konkurence na zavodech byla jako vzdy velika a obzvlasté letos. IDM Berlin 2015 byl jednou z poslednich
moznosti splnit limit a nominovat se na Mistrovstvi svéta v Glasgow, které probéhne druhy tyden v ¢ervenci.
Zavod byl i moznosti zaplavat limity pro u¢ast na LPH v Rio de Janeiru v roce 2016.

569 sportovcu 41 narodnosti se od 16. 4. do 19. 4. potkavalo v nadherném plaveckém a skokanském arealu
v Europasportparku.

Ctvrtek 16. 4. 2015 , na start se postavila véechna nase dévéata v disciplinach 100Z a 50VZ
Vendy, tfida S8, zahdjila sv(ij 4 denni maraton velmi dobfe a obé discipliny (100Z 1:34,4; 50VZ 0:37,62)
zaplavala v osobnich rekordech a spinila MET (limit B) pro ¢ervencové MS v Glasgow. Pro Uc¢ast je vSak
potfeba splnit A limit (minimalni klasifikaéni standard MQS).Uvidime, co pfinesou dalsi dny...

Nika, tfida S8, plavala vyborné, oba zaplavané ¢asy (100Z 1:42,90; 50VZ 0:42,19) v osobnich rekordech
Petula, tfida S8, v obou disciplinach plaval blizko svym nejlepsim ¢asim na 50m bazénu a podala bojovny
vykon. Uspéchem hylo zdarné, podle pravidel provedeni znakové kotoulové obratky.

Muzi méli na programu 200VZ. Na rozehfati si zaplavali 200VZ Vitek (tfida S6) a Kuba (tfida S8), oba

v osobéku a velkém. V letoSnim roce ve srovnani s rokem minulym, plaval Vitek ¢as o 14,2 vtefin rychleji.
Podobné si ved! i Kuba, ktery se zlepSil o 5,89 vtefin. Milan zlstal prvni den zavodu v klidu, nebot
rekonvalescence po mononukleéze chce své.

Patek 17. 4. 2015
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Zéavodni den zahajila Petula s Nikou , obé plavajici 50M (motylek). Nika trochu s obavou, Ze neuplave trat dle
pravidel, ale obavy byly pfed¢asné. Obé zvladly trat bez zavad a v osobnich rekordech. Nika oprasSila svij ¢as
z roku 2012 a zlepSeni o 16, 44 vtefiny dokumentuje, Ze si plavecké motylkové dovednosti vyrazné osvoijila®©.
Peta zlepSeni o 0,62 vtefiny.

Spole¢né s Vendy je Cekala jeSté trat 100VZ (volny zpusob). Nika opét v osobéku (1:33,65, zlepSeni o 0,75
vtefiny), Petula Casem 1:42,86 z(istala par vtefin za svym nejlepSim ¢asem.

Vendy a jeji prvni start tento den, opét $ance splnit A limit na MS. Cas zaplavany na 25metrovém bazénu na
Xlll. POHARKU vé&stil moznost splnéni, ale padesatka je padesatka. Ale Vendy bojovnice a tentokrat TO
PADLO (1:19,67). Splnén limit MQS(1:20,00)! Super, psychicka uleva a duvéra v sebe a formu. Bylo spinéno a
mohli jsme se nechat jen prekvapit. Jako bonbdnek si dala jeSté 50Z a vyrovnala na této neparalympijské trati
osobak.

Muzi méli na programu 2000PZ (Vitek Sasek, SM6), 50P (Kuba Voragek, SB7) a 100Z (Vitek, Kuba a Milan
Man). Vitek zahajil 200m trati a Cas 4:44,43 je osobak na dlouhém bazénu a stejné tak i ¢as na 100Z 1.54,54.
Kuba a jeho neparalympijské prsova padeséatka byla plavana svizné a v osobnim rekordu, 100Z rozjel v tempu
dlouhé trati a v zavéru uz neSlo nic dohnat...alespon vime, na co se v tréninku zaméfit©.

Milan jel 100Z rozvazné s ohledem na svuj zdravotni stav v ¢ase 1:19,50, ktery je vzdalen jeho nejlepSim
vykonam.

Sobota 18. 4. 2015

Sobotni dopoledni blok zahdjila dévcata trati 400VZ, pro nékoho radost, pro nékoho dlouha ,nepfijemnda“ trat.
S obavami Sly do zavodu Nika a Petula, obé trat zvladly. Peta v trochu volnéjSim tempu a po zavodé udychané
s konstatovanim ,lip to neSlo* a Nika bojovné s ¢asem, ktery je osobakem na dlouhém bazénu. Posledni
z karlovarskych Sla na start Vendy. Pro ni temparku je naopak 400VZ oblibena trat a ¢asy ztréninku a
psychicka pohoda véstily, Zze padne dalSi splnény MQS. A stalo se, jen jsme netusili, Ze Vendy se nafidila jak
dobre bé&zici Svycarské hodinky a zaplavala osobak na 50m bazénu. Cas 5:41,76 byl nejen druhym spinénym
MQS, ale také splnénym B limitem na LPH v Riu de Janeiru (jeSté splnit A limit©, coZ neni nerealné-stahnout

3,81 vtefiny na 400metroveé trati). Pékny sobotni zazitek a zahajeni sobotniho programu.

Muzi odstartovali disciplinou 100P sobotni blok. Pro Milana (tfida SB8) ziskala tato disciplina jiné obrysy po
klasifikacich. Klasifikatory byl informovan, Ze do svého pojeti prsou musi zapojit i prsovy kop. Do té doby plaval
Milan prsa bez kopu, nebot kop jednou nohou se jevil spiSe jako nevhodny a nepoméhal mu ve sméru vpred,
ale spiSe strhaval zpét. Mili v rdmci rozplavani a tréninkd v pfedchazejici dny trénoval a vyladoval souhru pazi
a kopu a nakonec nas na zavodni trati prekvapil — moznd i sebe. Plaval s nasazenim, bojovné a kupodivu jeho
styl vypadal i na pohled hezky ,prsafsky”. Nejvice se na vykonu podepsal jeho tréninkovy vypadek, kdy v druhé
4 trati doSly vyrazné sily. Nasledoval jeSté start na 50VZ a opét Mili v ramci mozného skveély a bojovny vykon a
¢as pod 30vtefin 29,97. Za oba své vykony a hlavné pfistup byl po pravu pochvalen pred zbytkem tymu®©.
Vitek (tfida S6, SB8) i Kuba (S8, SB7) startovali také v obou disciplinach 100P a 50VZ. Oba zaplavali dobfe
v osobnich rekordech na 50VZ(Kuba 38,62; Vitek 52,79) a na prsové trati zaplavali osobaky na dlouhém
bazénu.

Nedéle 19. 4. 2015

Byt nedéle, 4. zavodni den a narudstajici Unava, tak na nékteré ¢ekal pomérné naro€ny program.

Vendy (tfida SB7, SM8) méla pfed sebou disciplinu 100P a 2000PZ. Na obou tratich se rysovala moznost
splnit limity, uz staci jen ,béckové“. Vendy zatim prokazovala vynikajici formu, ale preci jen narlstala Unava...
Bojovnost, sila, odhodlani, dobra forma to vSe se na obou Vendy startech seSlo a pfineslo dalSi dva splnéné A
limity MQS! Skvéla prace — ze Sesti startd Ctyfi splnéné limity A (MQS) a dva limity B (MET), tfi osobni rekordy.
Gratulujeme a prejeme hodné sil a odhodlani do dalSiho tréninku!

Nika (tfida SB8) si dala na zavér programu 100P (2:03,21) v osobnim rekordu a jeji rekapitulace je ze sedmi
start(i 60sobnich rekordd a jeden na padesatimetrovém bazénu.

Pet’a (tfida SB7) méla pied sebou podobnou zkousku jako Milan. Cekala ji prsarska stovka a opét verdikt
klasifikatori byl pfidat kop. Po berlinském trénovani souhry Peta trat zvladla podle pravidel, bez diskvalifikace
a na dynamiku a rychlost si budeme muset pockat®©.

Muzi Vitek (tfida S6) a Kuba (tfida S8) zakongili disciplinami 100VZ (Vitek 2:00,55; Kuba 1:27,33) a 50Z (Vitek
0:52,38; Kuba 0:48,78) a obdobné jako den pfedtim to byl na 50m trati osobdk a na 100m osobak na dlouhém
bazénu. Asi bude potfeba pfidat v tréninku, aby klukim pfisté vydrzela sila i do druhé pulky trati.

Miliho bonbdének na zavér v podobé startu na 50Z a ¢as 35,28 byl hezkou te¢kou za jeho zavodnimi starty
plavané lehce v rekonvalescenci. Pevné zdravi.
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Vykony Vitka v sedmi startech ukazaly na progres formy. Jeho tréninkové pocinani a pfipravu realizuji v dobé
jeho studia na VS v Praze kolegové z prazského SK KONTAKTU a za to jim diky a Vitkovi gratulaci.
Kuba také sedm startu, zlepSeni ve vSech disciplinach a 4 osobni rekordy. Gratulace a jen tak dal.

Vysledky jsou na strankach http://www.idm-schwimmen .de/en/results/.

Podékovani za skvélou atmosféru patii pfedevsim vedoucimu vypravy Stépanu Cagariovi a trenériim
AlZzbété Rehorkové (SK KONTAKT PRAHA) a Honzovi Drobnému (SK KONTAKT BRNO) a plavcim
z prazského a brnénského stfediska.

A predevsim sportovni klub KONTAKT KARLOVY VARY vychazi a navazuje na program, ktery je
realizovan KONTAKTEM bB Plaveckou akademii bez Bariér (www.kontaktbb.cz). Zakladatelé
KONTAKTU bB a metodiky plavani handicapovanych KONEV jsou Jan Nevrkla a Martin Kovar.
Panové diky za vas zakladni kdmen.

Na pfipravé karlovarské vypravy se podili dalsi pracovnici Tomas Cerny, MiSa ZeniSkova (oba
tréninky ve vodé) a pan Jifi Kral, Lenka Dédi¢ova (suché pfiprava). VSem patfi podékovani.

Velké pod ékovani pat ¥i i naSim podporovatel @, sponzor am a p¥iznivc am.
Jmenovité panu Janu Ederovi z firmy Toyota Auto Eder , ktery zapUjcil naSi vypravé nejen auto,
ale jiz Sestym rokem podporuje nasi ¢innost.

EDER

Sportovni klub SK KONTAKT KARLOVY VARY ajeho  €innost je realizovana za finan ¢€ni
podpory
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