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Plavecka akademie bez bariér

NTAKT bB

uvadi

v rdmci pfedmétu TIP — Tydenni intenzivni pobyty

Ohlédnuti

za slovy nepopsatelnou a strhujici akci

- jedentyden s 12 plavci v roce 1993, z néhoz se evoluci vyvinuly tfi tydny
v roce 2012 s 50 dospélymi plavci na prvnim, 54 dospivajicimi na druhém a
54 déti na tfetim turnusu

- 49 dobrovolnikd zapojenych do Skoliciho programu vyuky plavani podle
metodické fady KONEV

- plavecké zavody Strakonice Cup | — Il provéiily kvalitu vyuky a tréninku

- Memorial Fandy Charvata - rybarské zavody zakoncily XX. Plavecké léto
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XX. Plavecké léto s KONTAKTEM bB aneb Hv ézdy a Komety Na

Kremelce

Dvacet let uplynulo od prvni pobytové akce ve Strakonicich, kdy se pocet Gcastnik( dal
spocitat na prstech rukou zakladateld KONTAKTU bB Jana Nevrkly a Martina Kovare.
Z pGvodnich U€astnika prvniho strakonického léta jsou dnes zaslouzili plavci ovénceni
medailemi ze svétovych Sampiondtl, vystudovani inZzenyfi ¢i magistfi dochazejici do
zaméstnani, matky a otcové rodin, ktefi vice nez o sekundach a metrech hovofi o viednich i
svate¢nich zazitcich z dplné normdlniho Zivota, o bolestech ramen a zapésti a nedostatku
¢asu pro dlouha posezeni s kytarou, ktera vzdy ramovala naSe akce.

Z jednoho tydne pro malou skupinu nadSenct vyrostly tydny tfi pro vice nez stovku plavct
Plavecké akademie bez bariér. V prabéhu tfech tydni Plaveckého léta 2012 proplavalo
strakonickym bazénem vice nez 100 plavct s podporou 50 dobrovolnikl, asistentd,
instruktord a zameéstnancu. To uz zadna hrstka lidi na prstech jen tak nespocita.
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Triddu pobytu odstartovali dospéli Gcastnici, prostfedni tyden zaplnili aredl mladezZnici a zavér
patfil nejmladSim détem. Pocasi si s nAmi nad plaveckym aredlem STARZ letos hezky
pohravalo, pfesto nas nedonutilo ani jednou opustit venkovni bazén.
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.Plavecké léto byva vZdy intenzivnim zaZitkem nejen pro plavce, ale také pro jejich
instruktory, ktefi zastavaji i roli osobnich asistentl. Kazdy rok si fikam, Ze uz to nemuze byt
lepsi, ale neskute¢na atmosféra vzdy prekona rok predchozi. Plavci z celé republiky, plavci
raznych plaveckych drovni, raznych zajml a zalib se postarali i letos o jedineéné a
nezapomenutelné zazitky, nejen ty plavecké”, hodnoti akci prfedseda a zakladatel
KONTAKTU bB Jan Nevrkla.
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Unikatni metodicka fada vyuky plavani KONEV vytvofené zakladateli Martinem Kovarem a
Janem Nevrklou vylepSila kvalitu provadénych zabér( nejen plavci, ale i instruktord, ktefi si
kazdé rano od 6:30 hod na vlastni k(zi vyzkouSeli vSechna technicka cviceni, ktera s plavci
ten den pilovali. Pfed plaveckym tréninkem se instruktofi rozcviCili a rozdychali pozdravem
slunci a pak absolvovali 45 minut intenzivniho zdokonalovaciho plavani.
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Kazdy turnus byl tradi¢né v patek zakonéen plaveckou zkouskou — zavody XX. Strakonice
Cup, které jsou znamé na celém svété, zvlasté pak na Strakonicku. A Ze bylo opravdu co
sledovat, dokazuji zaplavané osobni rekordy, kvalitni zabéry, starty a obratky jak plavci
vysoké mezinarodni Urovné, tak i téch, ktefi jeSté pro prekonani zavodni traté potrebuji
asistenci instruktord. Ceny plavcdm predavali zaslouzili (c€astnici prvniho rocniku
Plaveckého léta.
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Plavecké léto se neslo také v duchu oslav dvacatého roéniku a spoleéné s historicky prvnimi
UCastniky kurzd jsme vzpominali, jaké to tenkrat bylo. Tretiho tydne se z(Castnila také Milada
Kunova, ktera jeSté ani jednou Plavecké Iéto nevynechala. Milada je drzitelkou prvni
vozickéarské medaile z Mistrovstvi svéta z Nového Zélandu 1998 a finiSmanka zlaté Zenské
polohové Stafety z Mistrovstvi Evropy ve Stockholmu 2001. PFi plaveckych zacatcich pred
dvaceti lety odmitala ponofit hlavu do vody, aby si neposkodila U¢es. Kromé plavani chodila
hréat i basketbal na voziku, ktery ji moc nebavil, ale zato ji bavil basketbalista, voziCkar, pozdé&ji
i plavecky paralympijsky reprezentant Vaclav Kuna. Bavil ji natolik, Ze se vydali na spole¢nou
cestu, usadili se v Miladiné rodném Husinci a vénuji se pfedevsSim dceram Lence a Veronice.

Druhy turnus nam zpestfil sfiatek dvou dobrovolniku, ktefi doslova vyplavali na spoleénou
cestu zivotem pred zahajenim druhého kola plaveckych zavodu Strakonice Cup oddani
starostou Mésta Strakonice Ing. Pavlem Vondrysem.

V rdmci XX. Plaveckého léta byli zapojeni i strakoni¢ti polUrazovi novaéci Jan Herman a Mira
KaSpar, ktefi pod vedenim zkuSenych instruktor(i odplavali prvi plavecka tempa a dokonce se
state¢né postavili i na start plaveckych zavod( Strakonice Cup. Po prazdninach budou mit
moznost zapojit se do celoroéni plavecké wuky ve Stredisku Ceské Bud&jovice KONTAKTU
bB.

Ve Strakonicich také pilné trénovala Katefina Liskova, které Cesky paralympijsky vybor
znemoznil U¢ast na Paralympijskych hrach v Pekingu 2008, na Mistrovstvi svéta 2012 a
mnoha dalSich mezinarodnich zavodech. Ani letos nebyl postoj Ceského paralympijského
vyboru k plavcim vstficny a v disledku nejasné situace jak z hlediska nominaci, tak
z hlediska financi rezignovala Katefina a Vojtéch Franék na Ucast na Paralympijskych hrach
v Londyné i presto, Zze méli splnéné kvalifikacni standardy Mezinarodniho paralympijského
vyboru. ,Je obdivuhodné, 7e Katefina i po tolika letech piikofi ze strany Ceského
paralympijského vyboru neztratila chut a stéle trénuje. Plavecké zavody Strakonice Cup vSak
pro ni byly mozna jediné zavody vroce 2012“, komentuje situaci Jan Nevrkla, trenér a
spoluautor metodické Fady KONEV.
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Tradiénim zakonéenim Plaveckého léta byly XX. Rybarské zavody Memorial Fandy
Charvata, pojmenované od roku 2007 po jednom z plavcl a rybart KONTAKTU bB, ktery byl
state¢nym tahounem prvnich kurz( a ktery jiz neni mezi nami. Zavody se konaly v arealu
Skolniho statku Stfedni zemédélské Skoly v Dobesicich u Pisku a nejvétsi podet
rybocentimetrd v letoSnim roce ulovil Martin Kovar, &tyfnasobny paralympijsky vitéz
v plavani, ale také mistr svéta vlovu udici z roku 2002, ktery vté dobé mél pfed sebou
zavérecnou pripravu na Paralympijské hry, kde bude startovat jako cyklista na handbiku, kole
upraveném pro vozickare.

=
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Realizaéni tym

Monika Violova, DiS. Mgr. Jan Nevrkla Mgr. Radka Kucirkova
koordinatorka akce supervizor akce PR a FR manazerka akce

a vSichni zam éstnanci KONTAI§TU bB st fedisek
Praha, Brno, Karlovy Vary a Ceské Bud éjovice

Dobrovolnici
Dékujeme vSem, kte Fi pomohli jako osobni asistenti a plave  é&ti instrukto Fi!

— —
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Nad Plaveckym létem p Fevzali zaStitu hejtman Jiho €eského kraje Mgr. Ji ¥i Zimola a
starosta M ésta Strakonice Ing. Pavel Vondrys.
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Jihocesky kraj

Za podporu XX. Plaveckého léta d ékujeme

Akci vyznamn é podpo Fili;

| ”
cd
-~ ¢teni pomaha
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

CESKE REPUBLIKY

Akci podpo Fili:

Nadace zdravi pro Moravu

Teplarna Strakonice, a.s.

(ADACR

Jedlickova Gstavu

ERA, Postovni spo fitelna

Projekt byl realizovan za finan €ni podpory:

,/I(ARLOVARSI(Y KarlovyVARY®

KRAJ

Ceského svazu t élesn é postizenych sportovc @ z dotace MSMT

Déle dékujeme

za chutnou stravu a vénovany svatebni dort pracovnikim Fezka s $éfkuchafem Jaromirem
TomeSem, za snidané manzelim Stankovym, za vstficnost a poskytnuté zazemi aredlu
STARZ Strakonice v cele s Pavliem DuSkem a Martinem Waltrem, firmé& Colemann za
zapUjceni stanu, ve kterych pracovnici sdruzeni v suchu prezili tfi destivé tydny, za Fizeni
rybarského zavodu Vaclavu Eyblovi, Stfedni zemédélské Skole v Pisku za moznost rybarské
zavody na jejim Skolnim statku v DobeSicich uskute¢nit, MéStanskému pivovaru Strakonice,
a.s., ktery se postaral o pitny rezim ucastnik( rybarskych zavodd a Stané a Michalovi
Kovarovym za prizen a vytecné zakusky.
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XX. Plavecké |éto pohledem p fes plavecké bryle
O¢ima plavc a
.Narocny, ale skvély, moznost poznat kamarady a zlepsit si fyzicku a styl plavani. “

»~Jsem velmi rada, Zze mi bylo umoznéno jet na dva tydny. Jsem tu mezi prateli, mam pohyb,
ktery mi prospiva. Naucila jsem se spravnou techniku prsou za tento tyden. Hodné mi v tom
pomohla instruktorka Valerie. “

.Bylo to naro¢né, ale to se dalo Cekat. Skvély byl zavérecny cely den, ale hlavné vecer.
VSichni byli se vS8ema a povidali si, to bylo fajn. Nebyt téchto lidi v KONTAKTU bB nebylo by
tolik moZnosti. Nejsou pro mne jen asistenty, je to moje rodina. Diky nim nemame zadné
bariéry."

.rento pobyt se mi velmi libil, z plaveckého programu se nejvice libily méfené Useky.
Zajimava byla predevSim plavecka okénka. Velice si cenim toho, jaky pfistup k nam meéli
zaméstnanci KONTAKTU bB. Na obédech a vecefich jsem si vzdy pochutnala. Kromé
plavani se mi taky libilo ranni rehabilitacni cvi¢eni. Na tyto pobyty jezdim moc rada, vSem
kdo je organizuiji, patfi mé velké podékovani.”

O¢ima dobrovolnik ¢ a doprovod 4
,Libily se mi pravidelné vecerni porady, na kterych jsme vzdy dostali konkrétni informace a
zpétnou vazbu k ,proplavanému dni“. Uzasna atmosféra na pate¢nim vecirku!"

,KONTAKT bB i tady ve Strakonicich opravdu pomah& ndm vSem plavcim a i doprovoddm, o
tom je to celé, je to citit a je to hlavné v téch lidech. Jsou to kamaradi a pfitom od nas chtéji
wykon a snahu, vazim si toho. Kdyz potfebuiji, vysvétli a pomazou.”

» Jako vzdy to byl jeden z nejlepSich prazdninovych tydnd. Sluncem prozareny, smysluplny,
superegouspokojujici zazitek."

.Naucila jsem se plavecké dovednosti niZsi formy Zivo€ich(l. U akademikl ocenuji na jedné
strané jejich profesionalitu a na strané druhé jejich pochopeni, uklidnéni a pfijemny pFistup
k plavcim. Ziskani jejich davery, leckdy pratelstvi.”

XX. Plavecké léto o ¢ima médii

- Na portalu Handisport.cz
http://handisport.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=2135:xx-plavecke-leto-
s-kontaktem-bb-ve-strakonicich&catid=60:plavani&ltemid=74

- Na portélu Helpnet.cz
http://www.helpnet.cz/aktualne/53190-3/pres-1000-plavcu-s-handicapem-se-za-20-let-
naucilo-plavat-dle-metodicke-rady-kovar-nevrkla

- V JihoCeské televizi — videoreportdz odvysilana 11. 7. 2012 (zacatek 05:01)
http://www.youtube.com/watch?v=pA9euEugWvU

- TV Strakonice, 30. 7. 2012 - http://www.tv.strakonice.eu/drupal/handicapovan%C3%AD-
sportovci-p%C5%99ijeli- na-baz%C3%A9In-u% C5%BE-podvac% C3%A1t%C3%A9

- Na portalu Magazinu OKO a ¢asopisu Muzes zvefejnéné tiskova zprava z Il. turnusu
http://www.muzes.cz/aktuality/svatba-me zi-hve zdami-a-kometami-na-kremelce/.

- V Tydeniku Strakonicko rozhovor s plavkyni Sarkou Stérbovou, Ggastnici XX. Plaveckého
léta (18. 7. 2012., str. 5) http://www.jihocesketydeniky.cz/archiv/strakonicko/2012 29.pdf

- FB stranky Tydeniku Strakonicko - svatebni obfad a nasledné zavody Strakonice cup II.
okem fotografa -
http://www.facebook.com/media/set/?set=a.461390667219638.107302.202201453138562&ty
pe=3

- Tydenik Strakonicko — zprava o svatebnim obfadu a rozhovor s dvéma strakonickymi
novacky. (str. 3) - http://www.jihocesketydeniky.cz/archiv/strakonicko/2012_30.pdf

- Fotoreportaz v asopise MUze§, 09/12 - http://www.muzes.cz/wp-content/files/8830. pdf

- Bazén & Sauna, ¢ervenec/srpen 2012 — pfiloha Zachranar 3 x A4 o XX. Plaveckém létu.
http://www.kontaktbb.cz/images/stories/PR_120901 Media_PL-Bazen-sauna.pdf

- TV Prima odvysilala v hlavnich zpravach dne 14. 7. 2012 zpravu o plaveckych zavodech
Strakonice Cup.
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Kontaktni osoby:

¢. Uuctu: 2900269346/2010
Prispét na nasi ¢innost muzete také prostfednictvim PaySec

Vice se o sdruzeni dozvite na www.kontaktbb.cz nebo na Facebooku.

& [ | & [ |

B [ Monika Violova Mgr. Radka Kugirkova | [
Koordinatorka akce PR a FR manazerka akce

# 8 tel. 776 121 936 tel. 602 179 011 # 8
e-mail violova@kontaktbb.cz e-mail kucirkova@kontaktbb.cz
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KONTAKT bB jednim dechem

e unikatni projekt plavani télesné postizenych

e 300 lidi s télesnym postizenim zapojenych kazdoro¢né do programu

« plave se ve stfediscich Praha, Brno, Karlovy Vary a Ceské Budé&jovice

e diky Skolicimu programu KONTAKTU bB plavou télesné postizeni i v dalSich osmi
mistech v CR.

e 1000 plavcl s télesnym postizenim se naucilo plavat diky metodické fadé Kovar-Nevrkla
vytvorené zakladateli programu

* Vletech 1995 — 2012 ziskali plavci KONTAKTU bB na Letnich paralympijskych hrach,
mistrovstvich svéta a mistrovstvich Evropy 80 medaili

o tfi zlaté medaile Martina Kovare v Aténach 2004 jsou historicky nejvétSim uspéchem
Ceského sportovce na Letnich paralympijskych hrach

Autor a grafické zpracovani: Realiza €ni tym pobytu
Fotografie: Jan Silpoch, Vit Franta, Vaclav  Eybl
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