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ATMOSFERE, 10004
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Sluzebneée starsi plavali pro radost,
novacei zkouseli sviij um i odvahu

Karlovy Vary — Ani letos ne-
zapomneél Mikulas, cert a an-
dél na malé i velké plavce z
KONTAKTU bB. VSichni se
jako kazdorocné seSli ve svém
,,domovském* bazénu v Alz-
bétinych laznich, kde KON-
TAKT bB plave jiz ¢trnactym
rokem.

Na tratich rtizné délky od 25
metra do 100 metra si prede-
v§im zacinajici plavci vy-
zkouseli sviij um a mnohdy i
odvahu k prekonani strachu z
nového, neozkouseného. Ti
sluZzebné starsi plavali pro ra-
dost a jsou zivymi dikazy, ze
pri dlouhodobé, pravidelné a
systematické prupraveé i zdan-
livé nemoZné se stane skutec-
nosti. Véci a mozna i zazraky

se déji? Jizkolikratjsme vidéli
samostatné zvladnuti plavec-
ké lokomoce u plavcd, kde
bychom to vzhledem Kk rozsa-
hu jejich handicapu necekali.
Za v8im je predevsim velka
pokora a témeér zadna oceka-
vani. Dobry priklad pro nas
vSechny. Zavodu se tcastnili i

mali plavacci bez postiZeni,
kteri si osvojuji prvni plavec-
ké kroky v ramci zakladniho
plaveckého kurzu. Akci pora-
dal jako kaZdoro¢né KON-
TAKT bB Stredisko Karlovy
Vary ve spolupraci se spor-
tovnim klubem SK KONTAKT
(www.kontaktbb.cz). Pro-

gram KONTAKTU bB a spor-
tovniho klubu SK KONTAKT
Karlovy Vary je realizovan za
finanéni podpory mésta Kar-
lovy Vary a Karlovarského
kraje, kterym patri dik stejné
tak jako vSem dalSim podpo-
rovatelim ze soukromého
sektoru. Podékovani patri

stejnou mérou vSem, kteri se
podili na realizaci programu,
zejména dobrovolnikim, ro-
di¢im, nasim kamaradim a
pratelim. VSem lidem hodné
dobrého v novém roce 2015
preji ,,plavci-kontaktaci“.
Stépanka Rehorkova, vedouci
KONTAKTUbB StrediskaK. Vary




