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Jan Nevrkla, Monika Violova, Stépan Cagai

KONTAKT bB

Finale Ceského poharu v plavani télesné postiZenych

XXIil. ro€nik Strahov Cupu pFived! posledni listopadovy
vikend na start celkem 133 plavci. Ti se predvedli v nejdel-
Sich paralympijskych disciplinach 200 a 400 m volny zpii-
sob a na polohovych tratich. Pro ty, ktefi zatim nezviadaji
delSi traté a viechny plavecké zpiisoby, byla do programu
zarazena paralympijska disciplina 50 m volny zpiisob. Vio-
Zeny zavod umoznil start tém, ktefi jeSté ve vodé potie-
buji asistenci, a také détem bez handicapu, z nichZ nékteré
jsou potomky nasich ispésnych paralympijskych plavca.
Na startu jsme tak mohli vidét i Jana Kovare, syna Etyfna-
sobného paralympijského vitéze Martina Kovare, z jehoz
iniciativy se cely program v poslednim desetileti minulého
stoleti odvinul.

ZAVODY CESKEHO POHARU

Plavalo se v domovském bazénu ve vychodni tribuné strahovského
stadionu, kde se uskutecnil i prvni ro¢nik v roce 1992. Celym zavo-
dem jako moderatorka provédzela mistopfedsedkyné Kontaktu bB
a predsedkyné CSTPS Radka Kucirkova. Vétsinu startujicich tvofili
plavci ze sportovnich klub( Plavecké akademie bez bariér KONTAK-
TU bB z Prahy, Brna, Karlovych Vart a Ceskych Budéjovic. Startovni
pole doplnili jednotlivci z dalsich sportovnich klub(. Mezi nimi
napfiklad svétovy rekordman Arnost Petracek, ktery v programu
KONTAKTU bB vyrostl a vypracoval se zde na svétovou Urover,
a téz slovensti reprezentanti Karin Petrikovi¢ova a Gabriel |zs6f.
Zavod probihal ve vynikajici atmosféfe, atraktivitu neztracely ani
dlouhé traté, které v podani nékterych plavcl s téz3im handicapem
zaberou skute¢né dlouhy c¢asovy Usek; plavci byli povzbuzovani
kolegy z klub( a bedlivé sledovéni sborem rozhod¢ich.

Stavu a spad dodévaji soutézi stafetové zavody a nejinak tomu
bylo i letos. Absence druhého nejrychlejsiho ¢lena domaci prazské

Stafety Tomase Scharfa i dalsi tradi¢ni $tafetové opory Hanky Ho-
ralkové skytala moznost na vyrovnany duel s karlovarskym tymem.
Chybsjici post v prazské Stafeté zacelila Anezka Floriankova, a byla
to vynikajici volba. Anezka udélala za posledni rok velky vykonnost-
ni skok viditelny pfedevsim na technice plavani a ve $tafeté se pied-
vedla jako typicka tymova zavodnice - svij letmy Usek absolvovala
za 38,7, pficemz v nasledném individualnim startu na kraulové
padesatce plavala o dvé sekundy hiife.

Vyvrcholenim zavodu byla polohova $tafeta. Na prvnim dseku
se predstavily Vendy Duskova, momentdIné nejvétsi nadéje na-
Seho plavani, a Anezka Floridnkova, kterd k tomu ma naslapnuto.
Znakovy souboj vyhréla o Ctyfi roky mladsi Anezka, kterd je oviem
klasifikacné o tfidu vys, a prazska stafeta tak po znakovém useku
vedla. Na prsafském useku vytahnul karlovarskou stafetu na prvni
misto Milan Man. Delfinovy Usek jiz prakticky rozhodl, a na posled-
nim, kraulovém Useku tak mohl Tadea3 Strasik finisovat s jasnym
naskokem pro domaci stafetu.

V oblasti individualnich vykond stoji za vyzdvihnuti Karin Petri-
kovitova, slovenska reprezentantka z PK Dolphins Bratislava, ktera
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ve dvojboji (bodovy piepocet dvou nejlepsich disciplin) celkové
pofadi Strahov Cupu vyhrala. Do celkového poradi Ceského poharu
viak promlouvaji pouze plavci z ¢eskych klubd, a tak mezi dospély-
mi obsadil prvni pficku dle ocekavani Arnost Petracek.V juniorkach
zvitézila karlovarska Vendy Duskova, kterd v priibéhu celého roku
i pfi Strahov Cupu predvedla skvélé vykony. V zdkynich vyhréla
Nika Habermannova, téz z Karlovych Vard, a za ni skoncila jiz zmi-
novana, o dva roky mladsi prazské plavkyné Anezka Floridnkova.

SPOLECENSKY VECER

Celkové vysledky Ceského pohéaru byly vyhladeny tradiéné ve
strahovské menze CVUT, ceny plavciim predala feditelka Nadace
Charty 77 a konta Bariéry BoZena JirkQ doprovazena Martinem
Kovafem, ktery ocenénym plavcim pfed lety svymi tempy roz-
hrnoval vodu. Na vyhladeni Ceského poharu navazovala projekce
filmd z Plaveckého léta ve Strakonicich a po ném byli vyhlaseni
nejlepsi plavci roku. Stali se jimi Vendy Duskova za svoje vykony na
Svétovych hrach juniord IWAS, kde se ziskem Sesti zlatych medaili
stala nejuspé&3néjsi ucastnici her, a Tomas Hlavinka, Sesty ve finale
prsafské padesatky tfidy SB3 na Mistrovstvi Evropy IPC Swimming
v Eindhovenu. Jako tymovy vykon roku bylo vyhlaseno reprezen-
taéni druzstvo juniord, které na Svétovych hrach IWAS ve Stoke
Mandeville vyhrdlo medailové pofadi zemi v plavéni a vyhradné
diky témto medailim skon¢ila Ceska republika v celkovém pofadi
viech sport(l na tfetim misté za USA a Velkou Britanii a pfed Ctvr-
tym Ruskem. Plavci prevzali ocenéni z rukou Iékafe a olympijského
vitéze Lukase Pollerta a legendy undergroundu Tonyho Duchacka.
Tyto tradi¢ni pfedavajici doprovodil starosta Prahy 6 Ondfej Kolar,
ktery tak navazal na dobrou tradici, jiz zde po léta ctila jeho pfed-
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chldkyné Marie Kousalikova. Trenérkou roku byla vyhlasena ve-
douci Stfediska Karlovy Vary KONTAKTU bB a $étrenérka karlovar-
ského sportovniho klubu 5tépanka Rehotkova, jejichz gest plavcl
se kvalifikovalo na Svétové hry juniori. Z rukou Zafikavace nemoci
MUDr. Jana Hnizdila obdrzela darkovou kazetu obsahujici jeho kni-
hy s osobnim vénovéanim a zdravotni napoj. Vecer vrcholil vykonem
roku, kterym byla proména Katefiny Liskové-Stiibrné na Katefinu
Klamtovou; vyhlaseni doprovodila projekce snimkd z vykonu roky,
jenz se odehrdl zcela mimo bazén na poutnim misté v Neratové
v Orlickych horach. Nase Listicka byla ocenéna spolu s manzelem
Vaclavem, ktery mél na ,vykonu roku” minimalné padesatipro-
centni podil. Celou slavnostni atmosféru uzavielo emocionalnim
obloukem Zrcatko v podani matky zakladatelky Mileny Duskové
a vyznamnd ¢ast auditoria si s chuti zatandila.

MRUC

MRUC aneb Mistrostvi republiky utopencii ¢eskych (souté? v nakla-
dani opravdovych utopenct) je nedilnou soucésti spolecenského
vecera. U jejiho zrodu byli i plavec Jifi Petrovi¢ ¢i mistopfedseda
sdruzeni Roman Vojacek. Odborna degustaéni komise v Cele s pre-
zidentem, kterym nebyl nikdo jiny nez Jarda Svec-umélec, se po
slavnostni pfisaze pustila do ochutnavani vzork(. Vitézem se stala
opét Klara Seidlova, letos soutézici pod uméleckym jménem stylo-
vé upravenym pro soutéz - Klara Cibulkova. Pocet jejich vitézstvi
si jiz nikdo neni schopen pamatovat, a tak ji vsichni podeziraji, ze
s utopenci néco ma, ziejmé s nimi spi a dava jim to nejlepsi ze
sebe - Cisté muzskd porota je pak omédmena utopencovym sex
appealem, jenz ji nakonec vynese na piedestal.

HUDEBNi PRODUKCE S TANCEM

Vecer uzavfela hudebni produkce Tonyho Duchacka & Garage, ktefi
rozvifili tanecni parket s mnoha koly, berlemi a dal3imi nezbytnymi
atributy nasich akci. Tony tancil a poustél od mikrofonu do davu
svoji energii, kterou mocné podporovali Tonik Péni¢ka na bici,
basou tvrdil muziku David Fikrle, kytarou doprovazel Honza Ma-
chédcek a sély protinal atmosféru Pepa Karafiat alias Joe Carnation.
Na tuto klasiku mohli skvéle navazat taborsti Flying Parties s Dob-
rym Duchem KONTAKTU bB Josefem Duskem a Ivanem Kubatem
a celou produkci jsme museli nenasilng, nicméné razné ukoncit,
protoze jesté bezprostiedné pred oficidlnim uzavienim prostor
byl parket plny lidi ponofenych zcela do atmosféry sounélezitosti,
pospolitosti a bezhrani¢né lasky, kterou by ndm organizatofi Wo-
odstocku mohli jen tise zavidét.V pokoji jsme se rozesli, nékdo jesté
pokracoval, nékdo se uloZil ke kratkému spanku, vsichni s pocitem,
Ze to byl den tak intenzivni, jak jen mGze byt.
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DEKUJEME ZA SPOLUPRACI

Podékovani patfi celému tymu zaméstnancli KONTAKTU bB, ze-
jména koordinatore akce Monice Violové a premiérovému rediteli
zévodu Stépanu Caganovi, pofadajicimu klubu SK KONTAKT PRA-
HA, viem dobrovolnikim za pomoc pfi realizaci akce, externim
spolupracovnikim Vencovi Eyblovi, Vitalimu Kulhankovi, Janu
Stuchlikovi a Vojtovi Frarkovi, sboru rozhod¢ich pod vedenim On-
dreje Koc¢ovského a Michala Kucery, lékaiskému dozoru MUDr. Mi-
chalu Frajerovi, Vodni zachranné sluzbé Ceského Cerveného k¥ize
Karlovy Vary-Jesenice pod vedenim Martina Schmida, za vystizné
fotografie Ludku Siplovi, za ozvu¢eni zavodd Ondrovi Svarcovi, za
zvuk a svétla reflektor(l pfi slavnostnim veceru Lubosi Chlumskému,
za peclivou praci superbarmanovi Jirkovi Kolatovi a jeho tymu, za
hudebni produkci Tonymu Duchackovi a Garage, omamnému
seskupeni Flying Parties, za vstficnost pfi zajisténi pitného reZzimu
jednateli Vinice Hnanice Jifimu Hamzovi, fediteli Pivovaru Svijany
Ing. Romanu Havlikovi a fediteli spole¢nosti Fontana Watercoolers,
s. 1. 0., Tomasi Izraeli, dale Bazénu na Strahové za umoznéné zazemi
pro zévody, vedeni a zaméstnancim SUZ CVUT za vstiicnost a spo-
lupraci pfi pofadani slavnostniho vyhlaseni, hotelu Pyramida za
ubytovani icastnikd, Petrovi Mihulemu z Prazského Rally sprintu za
vstficny pfistup a Rendovi za dopravu Gcastnikd.

Podékovani patfi viem podporovateldm akce, zejména Magis-
tratu hlavniho mésta Prahy, Méstské c¢asti Praha 6, Nadaci Char-
ty 77 — Kontu Bariéry a véem dalsim, ktefi jsou uvedeni na strankach
www.kontaktbb.cz.

Foto: Vaclav Eybl a Ludék Sipla

Kontakt

KONTAKT bB - o. s. pro studium, rehabilitaci a sport bez bariér
Strahov blok 1, Vanickova 7, 169 00 Praha 6
www.kontaktbb.cz
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Nové zvedaky pro vozickare
v Pardubicich

Ve stiedu 3. prosince 2014 doslo ve vestibulu Aqua-
centra Pardubice ke slavnostnimu pfedani bazénovych
zvedakii pro osoby se sniZenou pohyblivosti. Zvediky
budou jesté pred vanocnimi svatky k dispozici vSem
navstévnikdm se sniZenou pohyblivosti.

Pardubické aguacentrum zakoupilo dva bazénové zvedaky pro
télesné postizené. Ke slavnostnimu ptedani doslo pfi pfilezitos-
ti Evropského dne osob se zdravotnim postizenim, ktery pfipa-
da na 3. prosinec. Penize aquacentru na nakup téchto zvedakd,
které umozni bezpe¢ny a hladky presun z biehu do vody, uvol-
nilo mésto Pardubice; lehké a snadno ovladatelné pomdcky
pfijdou spolu s instalaci takika na tfi sta tisic korun.

~Pohyb ve vodé je pro télesné postizené jednou z nejlepsich
rehabilitaci, proto jsem moc rad, Ze se béhem par dnil nasi
postizeni spoluobcané konecné dockaji a budou mit moznost
zaplavat si v naSem aquacentru,” uvedl v Gvodu slavnostniho
piedavani primator mésta Martin Charvét. ,Na jafe jsem v Ma-
chonové pasazi oteviral spolu s Ceskou abilympijskou asociaci
prodejnu Pardubanda, ktera kromé prodeje regionalnich pro-
duktd zaroven plini Ulohu informaéniho centra pro zdravotné
postizené, v |été jsem se osobné zapojil do Handy cyklo mara-
tonu... zkratka podavat pomocnou ruku handicapovanym beru
jako svou povinnost a nejinak tomu bude i v pfitich letech

Zveddky Delfin by mély slouzit od 20. prosince. ,Jeden
zvedak bude instalovan k padesdatimetrovému bazénu, druhy
k vyukovému. Pokud se ndm podafi usetiit dalsi penize, zvazili
bychom koupi tfetiho, ktery by byl k dispozici u venkovniho
bazénu,” fekl feditel Aquacentra Pardubice Jifi Vysoudil, ktery
instalaci povazuje za splaceni dluhu ke zdravotné postizenym
navstévnikdm plaveckého arealu.

Akci doplnil koncert Jam boom - help fest v bezbariérovém
klubu ABC v Pardubicich vedle plaveckého aredlu, na kterém
zdarma vystoupilo pfes dvacet muzikant( z Pardubic a okoli.
VytéZek z bohaté tomboly bude vénovan na sportovni kariéru
pardubické Spomenky Habétinkové, ktera je aktudlné mistryni
CR ve stolnim tenisu zdravotné postizenych.

Zvedak Delfin

Bazénovy zveddk Delfin se vyznacuje jednoduchou obslu-
hou, vysokou adaptabilitou a snadnym upevnénim k okraji
bazénu. Je usazen v nerezové patici, ktera je pevné fixovana do
podlahy. Nevyzaduije instalaci pod vodou, pfivod elektrického
proudu ani motor, pouze tlak ze standardniho vodovodniho
rozvodu.

Delfin se obsluhuje pomoci ovladaci paky. Specialni bezpeé-
nostni pojistka uzamyka sedacku, dokud se uzivatel pohodlné
neusadi. Pohyb sedacky je zajistén tlakem vody, ktery uvolni
bezpecnostni zamek v horni poloze zvedaku. Zvedak oceni
jak vozi¢kafi pfi vodnich sportech a aktivitach, tak rehabilitacni
pracovnici pfi kazdodenni ¢innosti.

Alexandra Tuslova

Kontakt

PAP Pardubice, 0. p. s., Jirdskova 2664, 530 02 Pardubice
Telefon: 461 101 200, fax: 461 101 222

E-mail: info@aquapce.cz - www.aquapce.cz




