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+ TV program na cely tyden

Kdyz voda vraci nadéji

Tandem Jan Nevrkla a Martin Kovar u€i uz dvé dekady plavat hendikepované
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JAROSLAV SAFRANEK

PRAHA | Jan Nevrkla s Martinem Kova-
fem vraceji uz dvacet let hendikepova-
nym schopnost pohybu bez voziku. Bez
nadsazky. Diky jedine¢né metodice, kte-
ra je rozsahem své pusobnosti unikatni,
naucili plavat na tisic postiZenych. Vcet-
né téch, ktefi po drazu ¢i s vrozenou va-
dou maji sviij pohyb limitovany.

Jejich vyjimecny pribéh se zacal psat
v lednu roku 1989 pri studiich na Fakul-
té télesné vychovy a sportu UK. Martin,
skvély lyzar a vSestranny sportovec, se
ze dne na den ocitl na invalidnim vozi-
ku. Diagnéza? Pferusena micha.

,,Na ptl roku jsem skon¢il v rehabili-
ta¢nim ustavu v Hrabyni. Tam jsem po-
prvé vlezl do bazénu,” vzpomina a Jan
Nevrkla dopliuje: ,,Na rozdil od vétsi-
ny jinych lidi se toho nebal. Dokazal se
udrZet na hladin€ a pfislo mu skvélé, Ze
jeipres obrovsky hendikep schopen na-
kladat se svym télem vlastni silou.*

Po navratu z Hrabyné zpatky na fakul-
tu Martin oslovil Jana a spole¢né zacali
chodit do bazénu. Zpoc¢atku nepravidel-
né. ,,Mél jsem za sebou zkuSenost s tré-
ninkem vrcholovych sportovci. O pla-
vani hendikepovanych jsem nevédél
nic, ale zacalo mne to pohlcovat,” fikd
Nevrkla, vystudovany trenér.

Izrael mu ukazal dalSi smér

Pro Martina zprvu nebylo plavéani hlav-
ni metou. ,,Ddval jsem si postupné cile.
Dostudoval jsem, zacal ucit. A pokraco-
val v tréninku pod Janovym dohledem,*
navazuje muz, kterému zustala jedina
plné funkéni koncetina, leva ruka.

V roce 1992 svému kouci navrhl, zda
by nechtél usporfadat kemp pro dalsi
hendikepované lidi z Hrabyné. ,,Ja mu

Ja mu rikal, ze
o to nic nevim.
On mi s usmévem odveé-
til, ze to bude v pohodé.

na to fikal, Ze o to nic nevim, ale on mi
s ismévem odvétil, Ze to bude v poho-
dé. Tim vyfesil mnoha moje dilemata.*

Tyden utekl jako voda a vSichni ucast-
nici byli spojeni poutem pratelstvi. ,,Jas-
né, mél jsem zkousku z anatomie, ale to-
hle bylo néco naprosto jiného. Clovék

Jan Nevrkla (vlevo) s byvalym svéfencem a dnes kolegou, ¢tyfnasobnym
paralympijskym vitézem Martinem Kovarem.
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nevi, co postizené té€lo ve vodé udéla,
spoustu véci jsem chédpal za pochodu.
Ale chytlo mé to. Hlavné proto, Ze jsem
ziskaval pozitivni zpétnou vazbu, vSech-
ny nés to bavilo. A ja sam zacal citit, Ze
tohle je pfesné ten smér, kterym bych se
chtél ubirat,” pfiznava Jan Nevrkla.

Na konci roku 1993 se vydal za rozsi-
fenim obzort v oblasti prace s postize-
nymi do Izraele. ,,Rok jsem tam praco-
val jako dobrovolnik v centru, kde jsem
si proSel v§im od osobni asistence lidem
s opravdu téZkym postiZenim aZ po spor-
tovni trénink skupiny zavodnich plav-
ct...” POKRACOVANI NA STRANE 3
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Izraelskd mise otevfela trenéru Nevrklo-
vi o€i. ,,Neméli tam jednotnou metodi-
ku. Prosté mi privedli kluka, fekli jeho
diagndzu a to, Ze ve vodé umi leZet na
zadech. Kazdy instruktor si pak hledal
vlastni cestu. CoZ pro mé bylo v dasled-
ku perfektni, protoZe jsem zacal pozna-
vat diagndzy, se kterymi jsem se pii pra-
ci ve vodé€ dosud nesetkal. Kazdy jsme
origindl, zv1ast ve vodé,” vzpomind.

Mnozi z jeho svéfencl nemohli ani
verbalné komunikovat. ,,To mé naucilo,
Ze kazdy mame své zptisoby komunika-
ce, Ze je mozné mluviti s tim, kdo neod-
povida slovy,* fika. Musel zacit hledat
jiné zptsoby dorozumivani. ,,U¢il jsem
se délat asistenci tak, aby to druhému za-
chovalo dustojnost. VZdy je dobré mys-
let na to, co by si ¢lovek sam pral, kdy-
by byl v opac¢né roli.*

Klic? Vzajemna komunikace

Po navratu domi se Jan znovu pustil do
tréninku s Martinem. A spole¢né zacali
vytvaret tréninkovou skupinu. ,, Jan pfi-
Sel s metodikou, kterd ma jednotné prin-

cipy, ale zarovenl umoZziuje individual-
ni pfistup, popisuje Kovar. ,,Zjednodu-
Sené feceno je vyuka hlavné soubor cvi-
¢eni a pohybu, ale kli¢ leZi ve vzajemné
komunikaci. Pro nas hendikepovany
neni ten, pro né&jZ néco délame, ale nék-
do, s kym usilujeme o spole¢ny cil. Da-
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Sedm zlatych medaili

Martin Kovar je prvni hvézdou
plaveckého programu Kontakt bB.
Na konté ma Ctyti zlaté medaile
z paralympiad v Aténach a Sydney
-k tomu pfidal i dvé kraulerska
zlata na mistrovstvi svéta a titul
mistra Evropy. Zavodni kariéru
ukoncil v roce 2004. Ma dva syny.
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vame naSim plavcim pozitivni vyhled.
Rikame jim, co mohou a nikoliv, co pro
né neni mozZné.*

Roku 1998 vzniklo pod Nevrklovym
vedenim obcanské sdruZeni Kontakt bB
(bez Bariér). Zdaleka neni urceno jen li-
dem s vysokymi sportovnimi ambicemi
— pravé naopak. ,,Do nasi prazské skupi-

ny ted dochazi kolem 120 lidi. Asi ¢tvr-
tina z nich ma potencidl na republikové
zavody, vétSina ale plave rehabilitacné,
kondic¢né. A tak dva az tfi lidé z celé sku-
piny maji $anci splnit limity na mistrov-
stvi svéta,” vypocitdva Nevrkla. ,,NaSe
préace pritom neni jenom o tréninku, je
to i starost o kompletni zdzemi.*

Vedle prazského provozuje sdruzeni
Kontakt bB i stiediska v Brné, Karlo-
vych Varech a Ceskych Budg&jovicich:
kazdé zaméstnava dva zkusené profesio-
nély a na bazén dochazi dalsich deset az
dvacet instruktorti a dobrovolniki.

V Praze je sdruzeni doma v bazénu
na Strahové, kde se pripravuje i st
,.zdravé* plavecké reprezentace. Docha-
zi tak k situacim, kdy v jedné draze leti
hvézda soucasného ceského plavani Si-
mona Baumrtova a vedle ni dfe dvanic-
tileta paralympijskd nadéje.

Jasné, Ze po sobé koukame. Sdilime
stejné prostiedi, makame na sobé podob-
né jako oni, stejné jako oni se zlepSuje-
me a vime, jak plavani boli. Ur¢ité je to
pro nas pékné a motivujici,” pochvaluje
si Martin Kovér a jednim dechem doda-
v4, Ze se diky tomu mezi obéma strana-
mi zrodila i fada pevnych pratelstvi.
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Vyména kabelli v Blance
pfijde na 60 miliont korun

PRAHA | Odpovéd na otazku, kdy bude
zprovoznén tunelovy komplex Blanka,
zUstava dal oteviena. Jisté je naopak to,
na kolik vyjde vyména 300 km vodou
poskozenych kabelt: podle posudk pu-
jde 0 60 miliont korun. (iDNES.CZ)

INZERCE




