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PLAVECKA AKADEMIE BEZ BARIER V RAMCI PREDMETU TIP
— TYDENNI INTENZIVNIi POBYTY PRIPRAVILA

P -+ tydennipobyt pro déti s télesnym postiZzenim ve veéku
od tfi do jedendcti let

- intenzivni vyuka plavdni dopInénd hipoterapii,
& canisterapii, jogovym cvic¢enim a kreativni dilnou

« doprovodny program v duchu Loupeznické akademie
dovolil prijit Rumcajsovi, Lotrandovi i Robinu Hoodovi

BYSTRE U POLICKY
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Ohlédnuti
za V. Zemi pohadek:

Znovu po roce se v Bystrém u Policky objevily
pohddkové postavy, v lofiském roce v hotelu Bystré
bydleli trpaslici se Snéhurkou, letos je vystridali
loupeZnici a zbojnici z Plavecké a loupezZnické
akademie bez bariér, jejimz ziizovatelem je zndmé
sdruzeni KONTAKT bB.

Hned prvni vecer dvandcti studentiim Baba Ifi
predstavila studijni program, ktery byl velmi ndrocny
- dvakrdt denné vyuka plavdni, dvakrdt tydné
hipoterapie, cannisterapie, loupeZnickd jéga, ve
volnych chvilich kreativni tvofeni. Vse v celém tydnu
smérovalo ke sloZeni zdvérecné zkousky, nutné pro
ziskdni LoupeZnického zivnostenského listu. Studenti
se pustili do prdce s vervou a pili, zvldsté kdyz uslyseli,
Ze zkousky v minulosti Gspésné slozili tak vynikajici
osobnosti jako Spiderman ¢i Bill Gates.

A na to, jak zkousku zbojnici Agdtka, Vojta, Adélka,
Mateéj, Eliska, Lucka a loupeznici Risa, Jindrisek,
Filipek, Elenka, Vojta a Lucinka zvlddli, se prisel
podivat sdm zakladatel akademie, Lotrando junior.
Takto to nakonec dopadlo:

1. zkouska Prekondni vodniho toku:

Zkousku diky poctivému dennimu ndcviku pod
vedenim akademicek Jany a lvy zvlddli vsichni.
Zdvod Loupdcek up, kterym prosli vsichni studenti
na vybornou, prokdzal nejen Ze vodni tok dokdZou
zbojnici i loupeznici hravé prekonat, ale Ze jsou ve
vodé obratni, sehrani a orientuji se na hladiné i pod
ni.

2. zkouska Zkroceni divokého koné

Zkousku uspésné slozili vsichni za pomoci
fyzioterapeutky Larisy Zilové, kterd jim pi jizdé

na Desperadovi ze stdje Ivy Jandové byla dobrou
radkyni.

3. zkouska Ochoceni psa

Velmi obtiznd zkouska, na kterou dohlizel pan Zdenék
Tauer ze spolku Cantes v Polic¢ce. Ochocit psy Badyho,
Narinku a Kiba nebyl problém, zato vsak divoch
Bobes, ten dal vSem zabrat i presto, Ze dosahoval
studentim jen po kotniky!

4. zkouska Pruznost a sila

Ndcviku na tuto provérku se loupeznici vénovali
kazdy den pred plavdnim a zbojnici navic na dvou
lekcich loupeznické jégy. Usili se vyplatilo, zkousku
zviddli uplné vsichni.

5. zkouska Zrucénost

KaZdodenni moznost trénovat Sikovnost prstikt
ddvaly kreativni dilny a ukoly v pribéhu vecernich
dobrodruzZstvi, takZe bylo zbytecné se této zkousky
obdvat.

6. zkouska Vérnost loupezZnickému cechu

Vérnost cechu byla sledovdna po cely tyden
Rumcajsem, Lotrandem, Robinem Hoodem, Pdnem
Zemé a dalsimi osobnostmi, kteri doporucili vsem
studentim zapocitat zkousku jako uspésné splnénou.

7. zkouska Neviditelnost

Zbojnici poloZili zdklad této praktické schopnosti jiz
v lekci loupeznické jégy, protoZe prvnim stupném
neviditelnosti je schopnost naslapovat polehoucku.
Spolecné s ostatnimi pak zkousku dokoncili

v bazénku, kde zcela nepostrehnuti vylovili ze dna
cenné drahokamy.

8. zkouska Mrstny jazycek

Zde bylo potreba pfemluvit Pdna Zemé, aby vydal své
poklady. Nebylo to snadné a nebylo radno nemluvit
pravdu, nebot Pdn Zemé je vlastnikem Koule pravdy,
kterd prozradi kazdého podvodnika.

9. zkouska Svételné signdly

Zndt a orientovat se podle svételnych signdlt bylo
nezbytné, vZdyt bez této schopnosti by nikdo nenasel
cestu na stezce odvahy!

10. zkouska Chytrd hlava

O tom, Ze maji studenti chytrou hlavu, svéd¢i uz to, Ze
si ke studiu vybrali prdvé Plaveckou a loupeZnickou
akademii. A zde jesté museli vylustit tolik svizelnych
hlavolamd a hddanek, Ze nebylo pochyb o spInéni
zkousky.

Diky splnénému loupeZnickému desateru mohla
nejvyssi loupeznickd komisarka Baba Fifi podepsat
a kulatym razitkem osvédcit Zivnostenské listy pro
vsechny leto$ni studenty.

A na Cetné dotazy, zda-li musi byt loupezZnik vzdy

zly, krdst a snad dokonce i vraZdit, odpovidd hymna,
kterd spolecné s pisni Pod dubem za dubem provdzela
nase vecery:

Loupeznickd hymna

Loupeznici loupit chtéli hahaha

Co na to vsak jejich duse tikala?

Kdyz ji chvili naslouchali hohoho

Polepsit se nardz chtéli johoho

Za nového loupeznika hahaha

Ktery druhym nebere, ale rdad jim pomdhd!
Johoho, jéhoho, hop hej!
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Realizacni tym
Jan Nevrkla - supervizor pobytu (1)

Predseda KONTAKTU bB, spolu s Martinem Kovdrem,
Ctyfndsobnym paralympijskym vitézem, tvirce
programu a origindlIni metodické rfady vyuky

plavdni télesné postiZzenych; ¢clen Mezindrodniho
paralympijského vyboru pro plavdni IPC Swimming

v letech 2000 — 2006, od roku 2002 predseda Ceského
svazu télesné postiZzenych sportovcd, $éf mise
Ceského paralympijského tymu v Aténdch 2004;
trenér a vedouci plavecké reprezentace na vrcholnych
soutézich v letech 1995 — 2006.

Jana Nastoupilovd - koordindtorka pobytu (2)

Na realizaci plaveckého programu se podili od
vzniku sdruZeni, zastdvd funkci vedouci brnénského
strediska KONTAKTU bB a predsedkyné sportovniho
klubu SK KONTAKT BRNO; mimo Zemi pohddek
koordinuje také tri tydenni turnusy letni pobytové
akce ve Strakonicich a zimni tydenni pobytovou akci
pro mlddez ve Svitavdch.

Ivana Tesarovd - vedouci doprovodného programu (3)

Do programu sdruZeni je zapojena jako instruktorka
plavdni od roku 2002; vede program plavecké vyuky
ve stredisku Brno; zastdvd funkci mistopredsedkyné
sportovniho klubu SK KONTAKT BRNO, ve funkci
hlavni administrdtorky koordinuje pfipravu
Mistrovstvi Ceské republiky v plavdni télesné
postiZenych.

Marta Vojdckovd - PR a FR manaZerka (4)

Pracuje ve sdruzeni jako PR manaZerka, financné
zajistuje program strediska Brno — mimo Zemi
pohddek také Svitdni - pobytovou akci pro mlddez
a ddle celorepublikovy zdvod Brnénsky DRAK.

Dobrovolnici

Dékujeme Petie Hromddkové, Zuzce Lehotské, Pavle
Slavikové, Lucce Strapdcové, které pomdhaly jako
osobni asistentky, plavecké instruktorky a mimo to
statecné zastaly také role Rumcajse, famdzni ucitelky
hudby, zoufalé mysky, hrizubudiciho Pavouka,
impozantniho Pdna Zemé &i Sméndrnika. Ddle
podékovdni patii Michaelu Drozdovi za jeho Lotranda
a Robina Hooda; dékujeme také Marte Kristine Arno
Stokkan a Janne Grande Jenssen z Norska, které

v rdmci svého studentského pobytu v Ceské republice
poskytuji osobni asistenci dvéma plavcim prazského
strediska KONTAKTU bB a aktivné se tcastni i celého
programu sdruZeni. Dévéata na pobytu zastdvala
funkci osobnich asistentek a plaveckych instruktorek.
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Za podporu V. Zemé pohadek dékujeme

O V. Zemi pohddek informovali
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V. Zemé pohadek o¢ima plavcl a dobrovolnik

Agadta Koupilovd, 11 let, Pardubice
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Marte, dobrovolnice, Norsko zaméri, vénuji ti veskerou pozornost a ocekdvaji, Ze jim
feknes$ néco zajimavého.
(EN) First 1d like to say thank you for letting us be a part /
of this. It's very exciting to see how you ,work’ You do Podobné organizace jsou také v Norsku, kde Ziji. Je tam
a great job. I've had some beautiful days here with you velkd skupina mentdlné a télesné postizenych lidi, ktefi se
and ,your” children. Has also been challenge, it i difficult potkdvaji kazdy tyden. Maji rizné aktivity jako je zpivdni,
to communicate with most of the kids, because of the tancovdni a podobné. V Norsku jsou v radmci strednich
language. Then we can see ,body language” is very $kol také specidlni tridy pro mentdlné postizené, kde jsou
important. The time | was in the pool was very exciting. predméty individudliné nastaveny pro kazdého jedince
I could see that the songs and activities make children to nebo pro skupinu. Zde se uci varit, ¢ist a psat. Také se uci
relex well off, and they got a nice experience of what they femeslim, plavdni a fyzioterapii.
do. And the evening moment, | see well that everyone has evo gyvas
vening Y Z ohlasu rodicii déti

a great evening. Once you have the costumes we see that
all the children are aimed at you and you get attention. Prdtelskd atmosféra, jsme vitani takovi, jaci jsme, nic neni
I reckon that you tell us anything interesting since all the problém, vsechno jde vyresit, abych proZili krdsny tyden,
kids listen closely. There are also such type orginisation profesiondlni vyuka plavdni, nevim jak, ale vzdycky déti
in Norway, where | live there is a large group of mentally dostanene maximum,co v nich je a pfitom je to moc bavi,

and physically handicapped who meet every week where hraji'si a jsou stastné.
they have different activities, singing and activity toys,
dancing and something like that. In Norway there is a class
group for those who are retarded, when they start high

Velice prijemny a pohodovy tyden plny détského smichu,
radosti a nadseni. Spousta kouzelnych a neopakovatelnych

school. They have subjects and activities that are tailored chvil.

to each individual, and some in groups. There, they learn Uzasnd akce pro déti a doprovod, plnd senzaénich her,

and cook, coach to read and write. They learn and become dobrodruzstvi, zdZitku. Tyden intenzivniho plavdni se super
independent. school is 4 years. They also have crafts, asiseteny vedeny nendsilnou formou. Krdsny doprovodny
swimming training and physiotherapy. program pro déti, které si jej uZili i s rodici.

(CZ) Nejdrive bych rdda podékovala za moznost ucastnit
se této akce. Je velmi zajimavé vidét, jak pracujete. Déldte
uzasnou prdci! Prozila jsem pdr nddhernych dni s Vdmi

as ,Vasimi” détmi. Zdroven bylo vyzvou komunikovat

s détmi, které nemluvi anglicky a spole¢nd domluva byla
zaloZena na posuncich, které nevyZaduji preklad. Také

cas, ktery jsem strdvila v bazénu, byl velmi zajimavy.
Mobhla jsem vidét, jak formou pisnicek, her a cviceni déti
zrelaxuji a mohou tak nabirat vice zkusenosti ve vodnim
prostredi. Vecer si vSichni uzivaji doprovodného programu.
V momenté, kdy si obléknes kostym, se na tebe vsichni déti
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Fotogalerie z kurzu
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Kontaktni osoby:

K

Mgr. Jana Nastoupilovd,

koordindtorka pobytové akce
tel. 774 581 334

e-mail nastoupilova@kontaktbb.cz

Marta Vojdckova

PR a FR manazerka pobytu
tel. 603 167 508

e-mail vojackova@kontaktbb.cz

IC: 68402651
Bankovni spojeni: CSOB, é. uctu

579835743/0300

Prispét na nasi ¢innost miiZete také
prostrednictvim PaySec.

Vice se o sdruzeni dozvite na
www.kontaktbb.cz nebo na Facebooku.

KONTAKT bB
jednim dechem

unikdtni projekt plavdni télesné
postizenych

300 lidi s télesnym postiZzenim
zapojenych kaZdoroc¢né do programu

plave se ve strediscich Praha, Brno,
Karlovy Vary a Ceské Budéjovice

diky skolicimu programu KONTAKTU bB
plavou télesné postizeni'i v dalsich osmi
mistech v CR

1000 plavci s télesnym postizenim
se naucilo plavat diky metodické fadé
Kovdr-Nevrkla vytvorené zakladateli
programu

na Ctyrech paralympidddch, ctyrech
mistrovstvich svéta a péti mistrovstvich
Evropy ziskali plavci vzesli z programu
KONTAKTU bB 73 medaili

tfi zlaté medaile Martina Kovdre

v Aténdch 2004 jsou historicky nejvétsim
tspéchem ceského sportovce na Letnich
paralympijskych hrdch

www.kontaktbb.cz

(Autor: Realizaéni tym pobytu | Grafické zpracovdni: Vit Franta j
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