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I. ro¢niku se v roce 1992 zucastnilo 12 plavcd, letos jich startovalo 108

Absolutnim vitézem Ceského pohdru se stal osmndctilety Milan Man ze
sportovniho klubu SK KONTAKT KARLOVY VARY

Nejlepsi plavce roku dekorovali olympijsky vitéz Lukds Pollert, legenda
undergroundu Tony Duchdcek

Absolutnimu vitézi a nejlepsSimu druzstvu predaly cenu starostka Prahy 6
Marie Kousalikovd a feditelka Nadace Charty 77 BoZena Jirku

akce se konala pod zdstitou primdtora hlavniho mésta Prahy
MUDr. Bohuslava Svobody a starostky Méstské cdsti Prahy 6
Ing. Marie Kousalikové
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Vize:

Plavdnim k soundlezitosti dvou breht a ke spojeni ducha
s télem.

Poslani:

Inspirace velké skupiny osob bez postizeni aktivnim Zivot-
nim stylem lidi limitovanych vyznamné télesnym handica-
pem. Vytvdreni pocitu soundlezitosti a podminek pro jejich
vzdjemnou spoluprdci a inspiraci

Ohlédnuti za zadvodem

KONTAKT bB ve spoluprdci se sportovnim klubem SK
KONTAKT PRAHA usporddal XX. Strahov Cup - findlovy
zdvod Ceského pohdru télesné postizenych 2011, kterého
se zucastnilo 108 plavcu se zdravotnim postiZzenim.

»~Mladd nastupujici generace plavct svymi vykony
presvédcila o tom, Ze je v jejich sildch zaplavat limity pro
Paralympijské hry v Londyné 2012. Sportovni vrchol vétsi-
ny talentovanych plavci by viak mél prijit az na paralym-
piddé v Riu de Janeiru 2016. V celém programu ale nejde
o maximdlni sportovni vykon - ten je pouze dikazem
intenzivni celoro¢ni prdce - jde pfedevsim o zpfistupnéni
plavdni osobdm s hedikepem vsech vékovych urovni od
nejmladsich déti az po plavce ve zralém véku” zhodnotil
vykony trenér a predseda KONTAKTU bB Jan Nevrkla.

Absolutnim vitézem Ceského pohdru se stal osmndctilety
Milan Man z SK KONTAKT KARLOVY VARY, ktery dokdze
50m volnym zptsobem zaplavat pod 28 vtefin. Mimordd-
nymi vykony v celé sérii na sebe upozornily i ctrndctiletd
Michaela Philippi z SK KONTAKT BRNO a trindctiletd Ven-
dula Duskovd z karlovarského sportovniho klubu. Skvélé
nasazeni a hodnotné sportovni vykony predvedlii uplné
nejmladsi plavci - jedendctilety Tadeds Strasik zdomdci-
ho porddajiciho klubu a jeho tymovd kolegyné devitiletd
AneZka Floridnkovd. Spolu s nimi zdvodila i ,utopencovad”
vitézka Jana Novotnd, kterd ziskala mistrovsky titul jesté
mezi nepostizenymi plavci jiz v roce 1968. Na tomto gene-
racnim rozpéti Ize presvédcivé doloZit, Ze plavdni muze byt
skutecné sportem pro vsechny a dobrou aktivitou v jakém-
koli véku.

Soucdstivecera byla i ,Pocta HrdinGim 92" XX. ro¢nik

si prosté zaslouzil pozvat ty, ktefi se v roce 1992 pustili
odvdzné do nezndmych vod a vytvorili v nich brdzdu, do
které mohlo v ndsledujicich vplout vice nez tisic dalSich
plavcd, castéji neplavcd, kteri se postupné ménili v plavce.
Bylo na misté predstavit dnesni mladé generaci opravdo-
vé prukopniky - ty, ktefi v dobé, kdy stdle jesté previddal
ndzor, Ze Elovék s misni lézi vlastné nemd ve vodé co délat,
vystavili svd pochroumand téla plsobeni vodniho Zivlu.
Bylo velmi emocné silné vidét ty, ktefi tenkrdt byli o néco
mladsi dnes nastoupené v fadé — kdo by si to byl tenkrat
pomyslel. Fotky z pred dvaceti let byly také silné a asi vsich-
ni jsme pfi jejich sledovdni zjistili, Ze skute¢né od té doby
néjakd voda ve strahovském bazéné pretekla pres Zldbek.
Slavnostni vecer doplila tradicni soutéZ v naklddanych
utopencich MRUC - Mistrovstvi republiky utopencti ces-
kych. Odbornd degustacni komise ochutndvala celkovym
13 vzorkd. Nejlepsim z nich byla sezndna ,Pochoutka
starého plavce’; a utopencovy ,Stanley Cup” prevzala jiz
potretiv pribéhu Sestndcti ro¢niku vécné mladd plavkyné
Jana Novotnd.

K tanci pfechdzejicimu v divoky rej vytvdrela postupné at-
mosféru hudebni uskupeni Flying Parties z Tdbora, po nich
se zacalo hrdt v podzemnim rytmu a parket roztancila
legenda undergroundu Tony Duchdcek & GARAGE. Zdvér
symbolicky obstaral knize pornofolkuu Zdvis. Hudebnici
hrdli tradi¢né bez ndroku na honordr a hrdli pofddné od
podlahy. Vino na akci dodal ze znacné &dsti sponzorsky
jednatel spolecnosti Vinice Hnanice Jifif Hamza a pivo teklo
téZ diky jiz tradi¢ni ochoté a sponzorské podpore reditele
Pivovaru Svijany panu Romana Havlika. Magickd atmosfé-
ra se prenesla i po skonceni akce do nékterych prilehlych
podnikd a rdno se Cerstvi plavci vydali na cestu zpét do
svych domovu. Atmosféru soundleZitosti si nesli s sebou

a i kdyZ v menze moZnd néco hmotného zapomnéli, néco
jiného nehmotného jisté nasli.

Kousek historie prechazejici
v soucasnost

Prvni plavecké soustredéni se konalo v prosinci 1992 v Pra-
ze na Strahové. Akci organizovali Martin Kovdr, o 12 let
pozdéji ctyfndsobny paralympijsky vitéz, a jeho trenér Jan
Nevrkla. Jejich spoluprdce vyustila v zalozeni KONTAKTU
bB a unikdtniho plaveckého projektu, ktery dnes k pra-
Brné, Karlovych Varech a Ceskych Budéjovicich 300 plavcii
s postizenim rocné. Akce se tehdy zucastnilo 12 plavcd,
odvdznych muzu a Zen, ktefi se tehdy pustili do neznd-
mych vod a vytvorili brdzdu, v niz pozdéji mohlo proplout
vice nez tisic jejich ndsledovnikd. Z této jednordzové akce
se vyvinula zcela unikdtni metoda Aqua(E)Motion Therapy
s metodickou fadou KONEV pojmenovanou dle tviircu

a zakladatelt sdruzeni Kovdr — Nevrkla.
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Realizacni tym
Magr. Jan Nevrkla, predseda Organizacniho vyboru (1)

Predseda KONTAKTU bB, spolu s Martinem Kovdrem, Ctyrnd-
sobnym paralympijskym vitézem, tvirce programu a ori-
gindIni metodickeé rady vyuky plavdni télesné postizenych;
c¢len Mezindrodniho paralympijského vyboru pro plavdni IPC
Swimming v letech 2000 — 2006, $éf mise Ceského paralym-
pijského tymu v Aténdch 2004, trenér a vedouci plavecké
reprezentace na vrcholnych soutéZich v letech 1995 - 2006.

Tdna Ldlovd, koordindtorka akce (2)

Do sdruZeni nastoupila v ¢ervnu 2009 na post PR a FR mana-
Zerky strediska a vedeni vyuky plavdni. Do té doby se sdruZe-
nim spolupracovala dva roky jako instruktorka plavdni. Nyni
ve stredisku zastdvd funkci koordindtorky akci.

Jaroslav Kold¥, reditel zdvodu (3)

Vedouci praZského strediska KONTAKTU bB. V roce 2009 se do
sdruZeni vrdtil po dvouletém pracovnim pobytu v Tanzanii,
kde zastdval pozici manaZera v jednom z kemp( Ndrodniho
parku Saaddni, aby se po ndvratu stal vedoucim strediska
Praha. V ,predafrickém” ptsobeni fidil kontaktni program

- vyjezdy do rehabilitacnich ustavi — a pobytové akce pro
osoby bezprostfedné po uraze.

Magr. Krystyna Polokovd — PR a FR manazerka akce (4)

Je absolventkou Akademie télesné vychovy a sportu v Krako-
vé, oboru fyzioterapie. Ve sdruzeni pracuje od jeho zaloZent,
zastdvd pozici fundraisingové manazerky. Kromé vytvdreni
financniho zdzemi se stdle podili i na primé prdci s uzivateli
sluzeb. Na pobytovych akcich vede lekce j6gy. Byla clenkou
realizacniho paralympijského tymu na ME 1999, 2001, na MS
v Argentiné 2002 a na paralympiddé v Athéndch 2004.

Mgr. Radka Kucirkovd - média manazerka (5)

Mistopredsedkyné sdruZeni, jedna z tcastnic historicky prvni
akce v roce 1992. Béhem svého dobrovolnického pisobeni

v rdmci programu si dobrovolné nasla svého stdvajiciho part-
nera, dlouholetého paralympijského reprezentanta v plavdni
Tomdse Scharfa, s nimz md syny Davida a Simona. Byla spor-
tovni manazerkou Ceského paralympijského tymu na letni
paralympiddeé v Aténdch 2004 a administrativné organizacni
servis zajistovala také na zimnich paralympidddch v Naganu
1998 a v Salt Lake City 2002 a Letnich paralympijskych hrdch
v Sydney 2000.

Dékujeme za pomoc pi
pfipravé a realizaci akce

Dobrovolnikiim:

Michalu Drozdovi, Matydsi Drozdovi, Frantisku Duskovi,
Josefiné Duskové, Anné Duskové, Martinu Dytrichovi,
Elisce Exnerové, Martinu Fabrymu, Nikole Frkalové,
Danu Gujskymu, Felixu Hambatovi, Stépdnu Hejzarovi,
Petru Heralovi, Kateriné Hlavinkové, Janu NoZinovi, Lucii
Hronové, Kldre Chrastinové, Jakubu Jefdbkovi, Ondreji
Koc¢imu, Jirimu Koldrovi, Alexandru Kondratenkovi,
Petru ,Mamutovi” Kfepelkovi, Veronice Krepelkové,
Ivané Krizové, Tomdsi Machovi, lvané Machové, Barbore
Machové, Alici Mirovské, Jakubu Plachému, Martinu
Rovnému, Andreji RoZnovovi, Miroslavu Saidlovi,
Davidu Scharfovi, Hané Sladké, Liboru Smékalovi, Janu
Stuchlikovi, Miloslavé Suchlikové, Danu Svétlikovi,
Pavliné Svozilkové, Filipu Skripkovi, KateFiné Skvorové,
Irené Tomdskové, Daliboru Vitdsovi, lvané Vondrdkové,
Alexandru Zitkovi

Dobrovolnikiim 02:
Ivané Satrové, Rusalce Dobidsové, Michalu Novdkovi,
Miroslavu Radechovskému

Spolupracovnikiim:
Vdclavu Eyblovi, Vitkovi Frantovi, Vojtovi Frarikovi, Lubosi
Chlumskému, Andree Je¢minkové, Vitalimu Kulhdnkovi

Sboru rozhodcich, ktery pracoval pod vedenim
vrchniho rozhod¢iho Ondreje Kocovského:

Jané Svarcové, Stépdnu Cagariovi, Janu Bacilovi, Michalu
Cervinkovi, Sdrce Flaxové, Zaneté Guthové, lvané
Hladikové, Kristyné Holubové, Sdrce Chlupové, Alené
Koldrové, Danielu Kopecému, Michalu Kucerovi, Jané
Maresové, Jané Maresové st., Romanu Matéjkovi, Olze
Novdkové, Adamu Strdnikovi, Jané Suldové, Veronice
Vdchové

LékaFskému a zdchrandriskému zajisténi akce:
Michalu Frajerovi a Janovi Cernikovi
Hudebni produkci za mazec od podlahy bez ndroku na

honordfr:
Tony Duchdcek & GARAGE, Zavis, Flying Parties

Za zajisténi ddrkového i stolniho vina na akci:
Vinici Hnanice a jednateli spolecnosti Jifimu Hamzovi
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Par snimku z akce XX: Strahov Cup
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Zavod v médiich
CRo Rddio Cesko: http://hledani.rozhlas.cz/iradio/
?defaultNavigation&query&from=29.11.2011&to&porad=100462x_Za+sportem

iHNED.cz: http.//sport.ihned.cz/ostatni-sporty/c1-53895640-uz-podvacate-odlozili-voziky-a-na-strahove-se-utkali-v-plavani

Helpnet.cz: http://www.helpnet.cz/aktualne/oznameni-pozvanky/50575-3

Handisport: http://www.handisport.cz/
index.php?option=com_content&view=article&id=2064

:tlesn-postienym-plavcm-kraloval-v-eskem-poharu-milan-man&catid=60:plavani&ltemid=74

Muizes: http.//www.muzes.cz/aktuality/strahov-cup-praha/

Praha 6: http://www.praha6.cz/akce/xx-strahov-cup-2011-11-26.html|
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Kontakt bB

obcanské sdruzeni pro studium, rehabilitaci
asport bez bariér
Strahov blok 1 - Vani¢kova 7, 169 00 Praha 6

IC: 68402651
Bankovni spojeni: CSOB, é. uctu

579835743/0300

Pro podporu miiZete vyuZit
také PaySec.
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KONTAKT bB jednim dechem

unikdtni projekt plavdni télesné
postiZzenych

300 lidi s télesnym postizenim zapojenych
kazdorocné do programu

plave se ve stiediscich Praha, Brno,
Karlovy Vary a Ceské Budéjovice

diky skolicimu programu KONTAKTU bB
plavou télesné postizenii v dalsich osmi
mistechv CR

1000 plavci s télesnym postizenim se
naucilo plavat diky metodické fadé Kovdr-
Nevrkla vytvorené zakladateli programu

na ctyrech paralympidddch, péti
mistrovstvich svéta a péti mistrovstvich
Evropy ziskali plavci KONTAKTU bB 79
medaili

tri zlaté medaile Martina Kovdre

v Aténdch 2004 jsou historicky nejvétsim
uspéchem ceského sportovce na Letnich
paralympijskych hrdch

Nejen pobytové akce, ale také celorocni vyuku plavdni a sportovni program pro télesné postizené muzete podporit zasldnim
ddrcovské SMS na Cislo 87 777 ve tvaru DMS KONTAKT, pro celorocni podporu pak DMS ROK KONTAKT. Cena jedné DMS je
30K¢ (resp. 12 x 30 K¢), plavci s télesnym postizenim obdrzi z kazdé DMS 27 KC. Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz

Vice se o sdruzeni dozvite na www.kontaktbb.cz nebo na Facebooku.

Ze nam
pomahate!

Autoti: Realizacni tym akce
Grafické zpracovdni: Vit Franta
Fotodokumentace: Ludék Sipla
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