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PARALYMPIJSKE SPORTY

XIX. Plavecke leto s KONTAKTEM bB
Motto: Za plice jako méchy Svandy dudaka!

Letos jiz po devatenacté vstoupila v platnost rovnice ,léto + Strakonice = soustfedéni Kontaktu bB” a jiz po
devatenacté byli vichni s jejim vysledkem velice spokojeni. Soustiedéni sloZzené ze tfi samostatnych tyden-
nich turnusti probihalo jako vzdy ve strakonickém arealu Na Kfemelce a nabidlo nejen intenzivni vyuku pla-
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PR manazerka akce

vani, ale také stejné intenzivni regeneraci a zdbavu. Ostatné jinak uz to ani KONTAKT bB, ob¢anské sdruzeni pro studium, rehabilitaci

a sport bez bariér pro plavce s télesnym postizenim, neumi.

Triadu pobytl otevreli dospéli v poctu 53 ucastnik(. Druhy turnus
patfil mladezi, kterd se letos opravdu vytahla a dostavila se v re-
kordnim poctu 58 plavcd. Zakonceni Plaveckého léta se ujaly déti,
které do Strakonic dorazily v poctu 44.

Kazdy tyden byl zaméren na néacvik jednoho plaveckého zpU-
sobu. Dospéli pilovali prsa, mladez se vénovala nacviku delfina
a déti pracovaly na zvlddnuti nebo vylepseni kraulu. Na kvalitni
provedeni technickych cviceni dohlizela sedeséatka dobrovolniki
vedend tymem deseti pracovnikl sdruzeni, v jehoz Cele stél jako
vzdy predseda sdruzeni Jan Nevrkla.

Viycvikem prosli béhem soustfedéni také dobrovolnici, ktefi ab-
solvovali proskoleni v metodické radé KONEV, kterou sestavili za-
kladatelé sdruzeni Martin Kovér a Jan Nevrkla.,Nabyté védomosti
a schopnosti v pribéhu pfistiho skolniho roku ztrodi ve strediscich
KONTAKTU bB v Praze, Brné&, Karlovych Varech a Ceskych Budé&jovi-
cich ¢i jinych zafizenich, ve kterych plaveckd vyuka podle této me-
todiky probihd,” informuje koordinatorka akce Jana Nastoupilova.

Mladi nebo zacinajici plavci méli moznost potkat ve Strako-
nicich také sportovce, ktefi v minulosti triumfovali na svétovych
mitincich. Prvniho tydenniho soustfedéni se zucastnily hned dvé
$picky — ctyrnasobny paralympijsky vitéz Martin Kovar a Zbynék
Svehla, nékolikandsobny Gcastnik havajského Ironmana. Na dru-
hém turnusu se objevila Milada Kunova, bronzova z Mistrovstvi
svéta na Novém Zélandu v roce 1998. Do Strakonic pfijela utuzit
svoji fyzickou kondici s manzelem Vaclavem, ktery byl v minulosti
oporou muzskych reprezentacnich stafet, a dvéma dcerami. Na
prvnich dvou turnusech intenzivné trénovala Katefina Liskov4,
paralympijska medailistka, kterd ackoli v zavéru lonského roku
ohlasila ukonceni zavodni plavecké kariéry, stdle podava vykony

patfici ke svétové 3picce. Setkani s témito UspéSnymi zavodniky
inspirovalo mladé plavce k usilovné praci.

Na konci soustifedéni nechybéla moznost ovéfit si pokroky. Stra-
konické Plavecké 1éto ji u¢astniklim nabidlo v podobé zavod Stra-
konice Cup I-Ill. Naméiené hodnoty jednoznacné ukazaly, nakolik
se viem podafilo zlepsit svij styl i vykon.

Plaveckou cast doplnila jégova a rehabilitacni cvic¢eni, ukazka
podvodniho ragby a interaktivni hry zaméfené na rozvoj schop-
nosti improvizovat. Kazdoro¢nim rozlouc¢enim s Plaveckym létem
byl rybérsky zdvod Memoriél Fandy Charvata. Na Skolnim statku
Stredni zemédélské skoly v Dobesicich u Pisku se i letos sesli rybafi
na vozicich i bez nich, aby v destivém dni soutéZili o nejvice nachy-
tanych rybocentimetrl a o nejdel3i ulovenou rybu.

Nad tfitydennim pobytem prevzali zastitu jihocesky hejtman
Mgr. Jiti Zimola a starosta mésta Strakonice Ing. Pavel Vondrys.

Foto: Vit Franta

Plavte s KONTAKTEM bB
také na www.kontaktbb.cz
nebo na Facebooku!
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Podpoite plavce s télesnym postizenim
anim darcovské SMS

na cislo 8 7 7 77 ve tvaru

Akei padpoili
Dékujeme za podporu

ERA, Postovni sporitelna
Imperial Karlovy Vary a.s.

DMS KONTAKT

pro celoroéni podporu pa

NADACE
JAVORNIK

Akcivyznamné podpofili




