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Akce "Lazneé détem” pootevira postizenym
détem dvere k aktivnimu zapojeni do Zivota

provodu rodicd a spoléhaji se
na celodenni asistenci dobro-
volnikii, ktefi jsou zaroven
proskolenymi instruktory
plavani.

Déti jsou v bazénu dvakrat
denné a instruktor s kazdym z
nich individudlné spolupra-
cuje a uci je samostatnému
pohybu ve vodé. Kazdy den je
také vyhrazen éas na rehabi-
litaci zamérenou na dechova
cviteni, protazeni zkrace-
nych svalovych partii a roz-
voji koordinace,” priblizuje
program déti Stépanka Re-
horkova.

Na zavér pobytu v Laznich
Kynzvart se pak déti zacastni

laveckych zavodti Chebsky

palicek, kde si ovéri, které
plavecké dovednosti se za ty- |
den intenzivniho tréninku a
cviéeni nauéily, a na ¢em je
naopak treba jesté dale pra-
covat.

Letos poprvé se na startov-
ni bloky spolu s handicapo-
vanymi postavi i déti z cheb-
skych skol. :

Patronat nad zavody, pri
kterych sibudou stafetovy ko-
lik predavat déti s télesnym
postiZzenim s détmi zdravymi,
prevzal a osobni tiéast u bazé-
nu prislibil tajemnik Mést-
ského uradu v Chebu Vaclav
Sykora. (1)
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BEZ POMOCI TO NEJDE. Cesta déti s télesnym postiienim do aktivniho Zivota vede nejéastdji presplavecky
bazén. Na snimku vedouci karlovarského strediska KONTAKT bB Stépanka Rehorkova. Foto: Archiv KONTAKT bB

Karlovy Vary-Uzpo dvandc- mého a prekonavani zdanlivé  fe“, je vyuka plavani. ,, VEtsi-

té se v Laznich Kynzvart sejde
dvacitka déti ve véku od 8 do
16 let s nejraznéjsim stupném
télesného postizeni, aby se
zde zucéastnily pobytové akce
Lazné détem. Tu pro né spo-
lecné poradaji  obcanské
- sdruZeni pro studium, rehabi-
litaci a sport bez bariér KON-
TAKT bB a sportovni klub SK
KONTAKT Karlovy Vary.
»Nové zkuSenosti z nezna-

nemozného oteviraji détem s
postizenim dvere k aktivni-
mu zapojeni do zivota. A to je
presné to, co povazujeme za
hlavni poslani naseho sdru-
zeni,” vysvétluje vedouci kar-

lovarského strediska KON- .

TAKTu bB Stépanka Rehoi-
kova.

Hlavni naplni tydenniho
pobytu, jehoz mottem je ,,Pi‘e-
krocit schod, preplavat mo-

"Pomoci posti

-

enym détem miize kazdy

Pobytova akce Ldznéc
odnedéle 7. do soboty 13. lis

Cena jedné DMS je 30 K&, ze kterych plavei s télesnym posti-

Zenim obdrzi 27 K¢. Kdo se rozhodne prispivat celoroéng, po-
8leSMS ve tvaru DMS ROK KONTAKT, cena pak je 12x 30KE. |

& dstemsse v Laznich Kynzvart uskuteeni
odned boty ] opadu. Akei muiZete podporitza-
slanim darcovské SMS ve tvaru DMS KONTAKT na87777.




