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na dětÍ sem přijíŽdí bez do-
provodu rodičů a spoléhají se
na ÓelodennÍ asistenci dobro.
volníků, kteřÍ jsou zároveň
proškolenými instruktory
plavání.

Děti jsou v bazénu dvakrát
denně a instruktor s kaŽdým z
nich individuálně spolupra-
cuje a učÍ je samostatnému
pohybu ve vodě. KaŽdý denje
také vyhrazen čas na rehabi-
litaci zaměřenou na ďechová
cvičenÍ, protaŽenÍ zkráce-
ných svďoqich partiÍ a roz_
voji koordinace," přibliŽuje
program dětÍ Štěpánka Ře_
hoŤková.

Na závěr pobltu v Láunieh
K1'rrŽvart se pak děti zúčastní
plaveckých závodů Chebský
SpďÍček' kde si ověřÍ, které
piavecké dovednosti se za tý_
den intenzivtrÍho tréninku a
cvičenl naučily, a na čem je
naopak třeba ještě dále pra-
covat.

,tetgs poprvé se na startov-
ní bloký spolu s handicapo-
van1imi postaví i děti z cheb-
ských škol.

Patronát nad závody, při
kterých si budou štďetový ko-
lík přeďávat děti s tělesným

BEz POMOGI To NEJDE Gesta dětí s tělesným postižením do aktivnihó života vďe nejčastěji přesplavecký postiŽením s dětmi zdravými,
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Akce' Lilzně ďětem ' poot ewráposti ženýry
dětem dveře k aktir,rnímu Zapojení do života

16 let s nejrůznějším stupněm mu zapojení do Života' A toje
tělesného postižení, aby se pŤesně to, co povaŽujeme za
zďe zúčastnily pobytové akce hlavní poslání našeho sdru-
Lázně dětem. Tu pro ně spo_ Žení," vysvětluje vedoucÍ kar-
lečně pořáďají občanské lovarského střeďiska ,KoN-
sdruŽení pro studium, rehabi_ TAKTu bn Štopánka Řehoř-
litaci a sport bez bariér KoN- ková.
TAKT bB a sportovnÍ klub SK Hlavní náplní týdenního
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