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Jubilejnim X. roénikem
wavodustelesne ﬁﬂE‘tlzenylﬂﬂplavcu_

Motto: ,Neni malych plavci, jsou jen-malé plavky!”

sobota 2.4.2011 | Aryty bazén Sokolov

* jubilejniho desdtého rocniku se ucastnilo 110 plavcu
s télesnym postizenim

* patronem zdvodu byl jiZ podruhé sedmindsobny vitéz
Velké pardubické, Zokej Josef Varia

e zdstitu nad zdvodem pfijali
primdtor mésta Karlovy Vary Ing. Petr Kulhdnek
a starosta mésta Sokolov Ing. Zdenék Berka

* nejlepsi vykon zdavodu zaplavali v kategorii Zeny
Katefina Liskovad z SK KONTAKT PRAHA a v kategorii
muzi Milan Man z SK KONTAKT KARLOVY VARY

e zdvod se konal pod patronaci Ceského svazu
télesné postiZzenych sportovcii




Vize:

Plavdnim k soundlezitosti dvou breht a ke spojeni ducha
s télem.

Poslani:

Inspirace velké skupiny osob bez postiZzeni aktivnim Zivot-
nim stylem lidi limitovanych vyznamné télesnym handica-
pem. Vytvdreni pocitu soundleZitosti a podminek pro jejich
vzdjemnou spoluprdci a inspiraci

Ohlédnuti za zadvodem
POHAREK 2011

POHAREK je tradi¢né prvnim zdvodem Ceského pohdru
a plavecky mitink letos otevrel jeho pdty rocnik. Jedinecné-
ho plaveckého zdvodu, ktery rozvitil vodu v krytém bazéné
v Sokolové 2. dubna, se zucastnilo 110 zdvodnikii z osmi
plaveckych klubd, z toho 6 vychdzi prdvé z programu KON-
TAKTU bB. Hlavni soutéZi byl ,,dvojboj’ ve kterém se akcen-
tovaly nejdelsi discipliny paralympijského programu a po-
lohové discipliny, které po plavcich vyZaduji dobrou kondici,
psychickou koncentraci a schopnost udrZet vysoké tempo
po celou dobu zdvodu. Soucdsti kldni byla i soutéZ druZstey,
Stafet a vloZeny zdvod. Nad dodrzovdnim fddnych pravidel
zdvodu dohlizel sbor rozhodcich, z nichz ti hlavni, Ondrej
Kocovsky a Lenka Nowakovd, vlastni kvalifikaci FINA.

Zahdjeni X. POHARKU se ujali predseda sdruZeni a jeden
z dvojice zakladatelt KONTAKTU bB Jan Nevrkla, ddle pa-
tron zdvodu, sedmindsobny vitéz Velké pardubické, Zokej
Josef Vdna, primdtor mésta Karlovy Vary Ing. Petr Kulhd-
nek, mistostarosta a poslanec Parlamentu Ceské republiky
PhDr. Pavel Cdslava a generdini feditel Sokolovské uhelné,
a.s. Ing. Jaroslav Rokos MBA.

Vétsina plavcu dokdzala prekonat své individudlini rekordy
a sdhnout si za své osobni hranice.

Domdci plavec Milan Man opét prokdzal, Ze patii mezi jed-
nicku nejen v karlovarském regionu. Souctem bodu za dvé
nejlépe zaplavané discipliny dosdhl konecného vysledku
1639 a zvitézil tak v kategorii juniord. Trat 200m PZ zdo-
lal za 2:54,0 a svij nejlepsi muzsky vykon ohodnoceny 853
body, predved| v discipliné 100m VZ, kterou zaplaval za
1:03,4. Ceny a medaile junioriim predaly Lenka Kohouto-
vd, poslankyné Parlamentu CR a Mgr. Jana Vildumetzovd,
starostka obce Horni Slavkov. Prvenstvi v kategorii dospé-
lych se zmocnil plavec Jan Vacek trénujici za SK KONTAKT

PRAHA. Honza dosdhl v discipliné 50VZ &asu 1:25,9 a vytr-
valostni trat 200 VZ uplaval za 7:02,9. Za své nejlepsi vyko-
ny ziskal celkem 1510 bodu. Ceny vitéziim kategorie dospéli
predali Ing. Tomds Jung, priznivec Plavecké akademie bez
bariér a Jaroslav Novotny, jednatel spolecnosti Krusnohor-
skd stavebni s.r.o. V kategorii Zactva obsadil prvni misto
Maridn Fiala, ktery svymi plaveckymi dovednostmi a tspé-
chy obrostl v brnénském Stredisku KONTAKT bB, plavajici
nyni'za Sova Kocidnka Brno. Maridn ziskal ve dvojboji 1558
bodu a to za discipliny 100Z, kterou zaplaval v ¢ase 1:21,6
a za 400VZ zdolanych za 5:26,1. Kategorii Zactvo pobla-
hoprdli Ing. Zdenék Berka, starosta mésta Sokolov a Sora
Zitkovd, majitelka ¢ajovny Tusculum. Nejmensi a nejstatec-
néjsi plavce reprezentovali Vitek Poplstein, Adéla Drozdovd
a triumfdlini Anezka Floridnovd, kterd v discipliné 100Z do-
hmadtla v ¢ase 2:20,2 a ziskala celych 573 bodu. Nejmladsim
ucastnikim pogratulovali a predali ceny Mgr. Jifi Klsdk, nd-
méstek primdtora a Jan Eder, jednatel spolecnosti Toyota
Auto Eder, s.r.o. V kategorii S14 (plavci s mentdlnim posti-
Zenim) skvélym vysledkem reprezentoval ceskobudéjovické
Stredisko Jan Kristl. Na 1. stupen vitézt proplul vykonem na
trati 50 VZ, kterou zaplaval za 0:42,5. Ceny plavcim této
kategorie predal Rudolf Chlad, poslanec Parlamentu CR za
Karlovarsky kraj.

Dlouho pred zdvodem se mezi plavci diskutovalo, které
druZstvo zvedne nad své hlavy vitézny pohdr. Nakonec po
litém boji ve stafetdch a jednotlivc( se na prvni pricce umis-
tilo druzstvo SK KONTAKT PRAHA s celkovym souctem 6 664
bodu. Druhé misto obhdijil domdci SK KONTAKT KARLOVY
VARY, jehoZ druZstvo ziskalo 5 244 bod(. SK KONTAKT BRNO
vytéZilo svymivykony 5066 bodii a treti misto.

Vedle plavce Milana Mana s nejvyssim poctem bodu se
s titulem nejlepsiho Zenského vykonu postavila plavkyné
Katerina Liskovd z SK KONTAKT PRAHA, kterd ziskala 909
bod(i za disciplinu 200 VZ, kterou zaplavala v case 3:27,6.
Témto plavcim s nejlepsim bodovym ziskem a druZstvim
predali ceny patron zdvodu Josef Vdria a JUDr. Josef Pavel,
generdlni feditel LH Thermal.

Celou akci nds svym hlasem a nevidanym moderdtorskym
talentem doprovdzel a bavil Jan Nevrkla, predseda sdruze-
ni. Po vodni hladiné se spolec¢né s plavci nesla senzacni at-
mostféra tymového ducha a viry ve své schopnosti. Gratulu-
jeme vsem plavciim, ktefi zahdjili V. ro¢nik Ceského zdvodu
na tomto jubilejnim mitinku a prejeme jim mnoho uspéchu
v dalsim prekondvdni sama sebe!

Kompletni vysledkovd listina je umisténa na
www.kontaktbb.cz
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Predstaveni organizatora
KONTAKT bB Stredisko Karlovy Vary

Pracovni tym:

Magr. Stépdnka Rehoikovd - vedouci stiediska
Monika Violovad - zdstupkyné vedouci stfediska
Tomads Cerny - vedouci vyuky plavdni

Vyuka plavadni patfi ve Stredisku Karlovy Vary ke stéZejnim
¢innostem, je realizovdna celorocné a plavci jsou rozdéleni
do tfi trovni - I. kompenzacné rehabilitacni, Il. kondicné re-
habilitacni a lll. sportovné rehabilitacni. Do celorocni pla-
vecké vyuky je zapojeno celkem 53 plavci a 25 dobrovol-
nikd a plaveckych instruktord. Pracovnici Strediska Karlovy
Vary kaZdorocné pordadaji pobytovou akci pro déti od 8 do
15 let v Ldznich KynZvart.

SK KONTAKT KARLOVY VARY

Pracovni tym:

Mgr. Stépdnka Rehorkovd - predsedkyné SK

Mgr. Michaela Tiimovad - mistopredsedkyné SK

Alena Zeniskovd - mistopfedsedkyné sportovniho klubu

Partnerem KONTAKTU bB pri pripravé a realizaci akci v kar-
lovarském regionu je sportovni klub SK KONTAKT KARLOVY
VARY. Sportovni klub zaloZil v roce 2001 ddmsky trojlistek —
Stépdnka Rehorkovd, Michaela Timovd a Alena Zeniskovd,
které se o Sedesdtku clend staraji do soucasnosti. Diky jejich
prdci ted sklizeji plavecké uspéchy zdvodnici v Zdkovském
a juniorském véku. Nejlspésnéjsim z nich je osmndctilety
Milan Man, ktery mimo jiné opakované prebird cenu Nej-
lepsiho sportovce Karlovarského kraje v kategorii handi-
capovany sportovec. Na paty mu slapou mladsi oddilovi
Petra Flekacovd a Vendula Duskovd. Ddle se klub podili na
realizaci turnaji bowlingové ligy, ndvstévy u koni, v aqua-
parcich a dalsich drobnych sportovnich a spolecenskych
akci.

Realizacni tym
Magr. Jan Nevrkla, supervizor (1)

Predseda KONTAKTU bB, spolu s Martinem Kovdrem, Ctyr-
ndsobnym paralympijskym vitézem, tvirce programu
a origindlni metodické rady vyuky plavdni télesné posti-
zenych; c¢len Mezindrodniho paralympijského vyboru pro
plavdni IPC Swimming v letech 2000 — 2006, od roku 2002
predseda Ceského svazu télesné postizenych sportovcd, $éf
mise Ceského paralympijského tymu v Aténdch 2004; tre-
nér a vedouci plavecké reprezentace na vrcholnych soute-
zich v letech 1995 — 2006.

Mgr. Stépdnka Rehorkovd, feditelka zdvodu (2)

Hlavni osoba pfi pofdddni deseti rocnikii POHARKU. Na re-
alizaci plaveckého programu se podili od roku 2000. Je spo-
luzakladatelkou karlovarského Strediska a motorem jeho
rozjezdu. Zastdvd funkci vedouci Strediska a predsedkyné

Petry Flekacové a Venduly Duskové.

Mgr. Michaela Timovad, zdstupkyné reditele zdvodu (3)

Na realizaci programu se podili od samotného zacdtku a je
spoluzakladatelkou, kterd motoru rozjezdu strediska dodd-
vala palivo. Md zcela zdsadni podil na vytvdreni financniho
a prezentacniho zdzemi karlovarského Strediska. Zastdvd
funkci mistopredsedkyné sportovniho klubu SK KONTAKT
KARLOVY VARY.

Monika Violovd, PR a FR manazerka zdvodu (4)

Poprvé se v tymu dobrovolniki strediska objevila v roce
2003 jesté jako Zdkyné ZS, od té doby dokoncila stfedoskol-
ské vzdéldni a stala se z ni schopnd instruktorka plavdni
i laskavad osobni asistentka. Nyni zastdvd pozici PR a FR
manaZerky strediska.

Pavla Slavikova, koordindtorka slavnostniho vecera, ex-
terni FR manazerka (5)

Externi FR manaZerka zdvodu. Na programu spolupracuje
od roku 2003 jako instruktorka plavdni a osobni asistentka.
Na organizaci POHARKU se podilijiz od pocdtku a svédomi-
té zajistuje slavnostni vecer.

Tomads Cerny, spoluorganizdtor akce, vedouci tymu SK (6)

Na realizaci programu se podilel jako osobni asistent a in-
struktor plavdni od roku 2005. Po dvouletém pobytu na
Mallorce se opét vrdtil do vin KONTAKTU bB a v soucasné
dobé zastdvd funkci vedouciho plavecké vyuky v Karlovych
Varech.

Alena Zeniskovd, spoluorganizdtorka akce, mistopred-
sedkyné SK (7)

Od pocdtku zaloZeni karlovarského Strediska stoji svédomi-
té v cele SK KONTAKT KARLOVY VARY ve funkci mistopred-
sedkyné. Ve svém volném case zastupuje roli instruktorky
plavdni a organizdtorky dalsich KONTAKTNICH akci. Od
prvniho roéniku POHARKU patfi mezi hlavni realizaéni tym.
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Podékovani

Dékujeme za pomoc p¥i pFipravé a v priibéhu
zdvodu dobrovolnikiim:

Alené Zeniskové zr., Alené Zeniskové ml,, Michaele Zenisko-
vé, Alené Bahnikové, Veronice Simové, Katefiné Pldvkové,
Simoné Hankerové, Kamile Simandlové, Adéle Koudelkoveé,
Bdre Rothové, Michaele Matikové, Janu Rzounkovi, Jaku-
bu Novdkovi, Stépdnce Petrové, Lucii Hronové, Dominice
Kovandové, Martinu Rovnému, §tépdnu Cagarniovi, Petru
Kohusovi, Petru Glatzovi, Lubosi Knappovi, Radku Leitge-
bovi, Kristyné Ernestové, Adriané Habermannové, Josefu
Sedldkovi, Vérce Bedndrové, Marii Violové, lloné Simové,
Kateriné Hytychové, Mirovi Ronesovi, Robertu Kopeckému,
Rudolfu Mordvkovi, Jané Liskové, Abé Rehorkové, Ondrejovi
Vatascinovi, Jané LisSkové, Evé Klingorové, Irené Klingerové,
Martiné Kdadové, Kamile Bouckové, Petie Rothové a Monice
Pachtové.

POHAREK 2011

0®) s KONTAKT

Ddle dékujeme za bezpecné a hbité presuny plavct z vozi-
ku do vody a zpét Vodni zdchranné sluzbé Sokolov v cele
s Vladimirem Tomdskem a vsudypfitomné lékafce Ana-
stazii Razickové. Sboru rozhodcich pod vedenim Ondreje
Kocovského. Za nenahraditelny vysledkovy servis Vojtéchu
Frankovi, za zvucné ozvuceni Tomdsi Zikovi, za vystizné
zachyceni atmosféry zdvodu na fotografie Vitku Frantovi,
Karlu Kouteckému za ochotné poskytnuti zdzemi v soko-
lovském bazéné, pracovnikiim ldzeriského hotelu Thermal
za vytecnou spoluprdci pfi organizaci slavnostniho vecera,
Janu Zikovi za tvorbu narozeninového ohlédnuti za deseti
lety zdvodu, panu Jifimu Linhartovi za prezentaci zdvodu
v tiskovindch, kapeldm Kozatay a Flying Parties za skvélou
tanecni atmosféru a vsem dalsim, kteri prispéli ke zddrné-
mu pribéhu zdvodu.
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Fotoohlédnuti za POHARKEM 2011
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POHAREK 2011

Za podporu X. ro¢niku POHARKU 2011 dékujeme

Generdlni partner Oficialni partnefi

SOKOLOVSKR | wiistenrot

UHELNRA 1=

Hlavni partnefi : iapoi-@
c KW o
E D E R TOYOTA (_‘[\3

KRUSNOHORSKA STAVEBNT SPOL.

Kooperativa
P » Hiavni dod y VIENNA INSURANCE GROUF
artneri avni dodavatelé
ZITAS-TKO | * kX k% MOMENTI\E’

Medialni partnefi

—
==
KARLOVARSEY b(

[1€ Vodarny a kanalizace Karlovy Vary, a.s.

IE fenestracz Thermal Dodavatelé

OKNA - DVERE - FASADY g CGSKYROZHLAS "
(. e [ KARLOVY VARY ) ,?“‘g

ZEMA - Kv’ S0 Oficialni dodavatelé m

T
AKSAMITE HUDY | Avon
) w—

PELANT° Y-z
ﬁvm —

WKV

DOUPOVSKE UZENINY

STAVEEN VYTAHY LESENS foto "Centfum Q M! Rg R“SET
€colonen 2>
Pofédéno s podporou Dékujeme za vyznamnou podporu
SIMONA POPELKOVA - LAKOZ CZ | ZPA - REALITY, A.S. Zlat4 podpora KONTAKTU bB
[ ) BVD PECE SPOL. S R.0. | KAREK HOLOUBEK - TRADE GROUP A.S. a jeho sportovnich klubd
’ KARLOVARSKY KARLOVARSKE MINERALNI VODY A.S. - MINERALNI VODA
KRAJ VISHAY ELEKTRONIC, SPOL. S R.0. | ROTAS STROJIRNY, SPOL. S R.0. o MP
5. &W. AUTOMOBILY, S.R.0. | LEBEN REKLAMARTISK | INVEKO, SPOL. S R.0. e
SOKOLOVSKA BYTOVA S.R.0. | DOPRAVNi PODNIK KARLOVY VARY, A.S.
KARLOVY [VARY VODNI ZACHRANNA SLUZBA SOKOLOV | ALZBETINY LAZNE, A.S. Nadace O
PENZION ROMANIA | PENZION HUBERTUS | PENZION EUROPENSION
@ SOkOlOV Dékujeme za podpo’ru YTipspon
PROJEKT STAV, SPOL. SR.0. | HOSTA STAVEBN, S.R.0. | BLEX, AS. oz OVR KANC ELAR
MORAVECA SYN, S R.0. | FRANTISEK SEBEK § PLUS M
OBECN{ URAD OTOVICE X-COMPUTER, S.R.0. | TEKAZ, S.R.0. | KVDOORS, SR0. r a
ODDYCH S.R.0. - VYDAVATELSTVI A REKLAMNI AGENTURA | TOPEN SPOL. S R.0.
o — - BUTCH-KORY | JAN ZIKA | AUTOBUSY KARLOVY VARY, A.S. VINSTERSTVO ZORAVOTNICTY
Qty ﬁ ALFATHERM, AS. - VELKOOBCHOD A MALOBCHOD POTRAVIN A DROGERIE
Sv y JIRI SVOBODA | CINK HYDRO - ENERGY K.S. | VINOTEKA DOBRE ViNO gﬁmdgogw
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Porsdaf

KgNTA KT bB 9 SK KONTAKT

Prezentace podpory zavodu

1. Prezentace v MF Dnes, 5.4.2011 'y X _ . NS S

W vitéz Velké pardibické
Zaitita: primator mésta Karlovy Vary Ing Petr Kulhanek
astarosta mésta Sokolova Ing Zdenék Berka

2. Pozvdnka zasland okruhu priznivci KONTAKTU bB, regi-
ondlni spravé, partnertim a ddrcim zdvodu

Generani partner

3. Plakdt umistény tyden pred akci v MHD Karlovy Vary SOKOLOVSKA

a Sokolov UHELNH

4. Prezentacni bannery umisténé na zdvodé a jeho slav- EDER &

partnefi

nostnim vyhldseni

5. Ddle byli partneri akce prezentovdni na svételnych obra- w\;ﬁlm ARSKY  KARLOVY CARY B;sloss; gl@i%
zovkdch umisténych na T.G.M. 18 a Hybesova 16 v Karlo- - ~ @i o
vych Varech a na Ndm. Budovateldi v Sokolové v terminu ownumooonce ) Sokolov 1 el
od21.3.do1.4.2011. 1

|SOKOLOVSKRA  wistemrot

UHELNRA
e ° K9 liapor

EDER &

Rosreo | xxx
e | B

M fenestracz | [Ruem
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i

o
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%) Sokolov

SOKOLOVSKA
[
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- ' Meida ||
o > :
KSNTAKTbB ‘:\8} @év,wmm . : | 4 | EDER S igpor
2 3

SOKOLOVSKA

UHELNA
EDER “

X. roiénik zav
2.4.2011 |

gobota

POHAREK 2011 v médiich

O pripravovaném zdvodé probéhl rozhovor v rddiu Cesky rozhlas Radio Plzeri kdy na otdzky redaktora pana Cimpery odpo-
vidala feditelka zdvodu Stépdnka Rehofkovd spolu s patronem zdvodu Josefem Vdrou a karlovarskou plavkyni Vendulou
Duskovou. V rdmci medializace zverejnilo rddio upoutdvku v tydnu pred akci — 28. 3. - 1. 4. 2011. Ve stejném terminu pro-
bihala upoutdvka i na Hitrddiu Dragon, kde byl s reditelkou zdvodu predtocen rozhovor a vysildn tyden pred akci v rdmci
sportovni rubriky.

Informace o zdvodé vysla celkem 4x v Karlovarském deniku. V Radnicnich listech v mésici biezen a duben, v bfeznovém cisle
Sokolovského patriotu, v tydeniku Sedmicka, v Krajskych listech a MF Dnes. Televize R1 VFidlo natocila spot ze zdvodu a slav-
nostniho vecera a vysilala jej 4. 4. 2011 - odkaz: http://www.r1vridlo.cz/archiv/20110404D.wmv. a pfed akci odvysilala dvé
upoutdvky na zdvod.
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Dékujeme,
Ze nam
pomahate!
Vice o sdruzeni na

www.kontaktbb.cz
nebo na Facebooku

J

Kontaktni osoby:
e

Magr. Stépdnka Rehoikovd
reditelka zdvodu

Smetanovy sady 1

Karlovy Vary, 360 01

E: rehorkova@kontaktbb.cz

M: + 420724219 096

Monika Violova

PR a FR manazerka akce
Smetanovy sady 1

Karlovy Vary, 360 01

E: vojackova@kontaktbb.cz
M:+ 420776 121 936

IC: 68402651
Bankovni spojeni: CSOB, ¢ uctu

579835743/0300

Prispét na nasi ¢innost miiZete také
prostrednictvim PaySec.

N

m P
3 4 COVSKA
s8® DArC
O'S- 233 5MS

Plavce s télesnym handicapem muzete podporit na
jejich cesté k nezdvislosti zasldnim ddrcovské SMS
na ¢islo 87 777 ve tvaru DMS KONTAKT,

pro celorocni podporu pak DMS ROK KONTAKT.

Cena jedné DMS je 30 K¢ (resp. 12x30 K¢), plavci s télesnym
postiZenim obdrzi 27 K¢ (resp. 12x27 K¢). Vice informaci najdete
na www.darcovskasms.cz

KONTAKT bB
jednim dechem

« unikdtni projekt plavdni télesné postiZenych

300 lidi s télesnym postizenim zapojenych
kazdorocné do programu

- plave se ve strediscich Praha, Brno,
Karlovy Vary a Ceské Budéjovice

« diky skolicimu programu KONTAKTU bB plavou
télesné postizenii v dalsich osmi mistech v CR

1000 plavci s télesnym postizenim se naucilo
plavat diky metodické radé Kovdr-Nevrkla
vytvorené zakladateli programu

« na ctyfech paralympidddch, tyrech
mistrovstvich svéta a péti mistrovstvich Evropy
ziskali plavci vzesli z programu KONTAKTU bB
79 medaili

- tfizlaté medaile Martina Kovdre v Aténdch 2004
jsou historicky nejvétsim tuspéchem eského
sportovce na Letnich paralympijskych hrdch

Jan Nevrkla a Martin Kovar

Autor: Organizacni tym zdvodu | Grafické zpracovdni: Vit Franta






